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Em 10 de março de 1920, na casa da Rua Rio do A, nº 16 no bairro de Campo Grande – RJ, alguns
companheiros de ideal se congregaram com a finalidade de fundar uma casa onde se faria o
estudo das obras Fundamentais do Espiritismo, codificadas por Allan Kardec. Tendo como
primeiro presidente o Sr. José Carvalho de Medeiros e como vice-presidente o Sr. Mario Bastos.
E em 1º de junho de 1932, agora funcionando na Rua Coronel Agostino nº 78, reunidos em
Assembleia Geral, foi eleita uma nova Diretoria. 
Consta no livro existente como a 1ª Diretoria eleita, e que tomou pose imediatamente:
presidente: José Carlos de Medeiros, vice-presidente: prof. Felipe Santiago. Em 05 de maio, com a
graça de Deus, foi adquirida uma propriedade, na Rua do Encanamento nº 64, atual Rua Vitor
Alves, 226 onde até hoje funciona.
José Carlos de Medeiros esteve à frente desta casa por 46 anos, quando em 1964, veio a
desencarnar repentinamente. De lá pra cá a presidência vem sendo substituída periodicamente,
eleita conforme determinação estatutária.
Eis um resumo da história do Luz e Verdade, onde estão discriminadas as lutas e as dificuldades
com certeza encontradas e vencidas por nossos irmãos que administraram no passado e que
fizeram com que chegasse até nós, prosseguindo em plena atividade, esta casa que muito
amamos.

E NASCE O CENTRO ESPÍRITA LUZ E
VERDADE – CELV . . .

HISTÓRIA DO CELV

3
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Título Tipo Dia Semana Horário

Iniciação ao Espiritismo
Presencial

Domingos e
Segundas

9h

Quartas 20h

On-line Sextas 20h

Grupo de Estudo dos Livros da
Codificação (GELCO)

Presencial

Domingos 10h30

Segundas 20h

Grupo de Estudo da Revista Espírita On-line Sextas 20h

Grupo de Estudo
dos Livros

Complementares
(GELCOM)

André Luiz Presencial Segundas 10h30

Manoel Philomeno
de Miranda

On-line

Terças 18h30

André Luiz /
Joanna de Ângelis

Sábados 14h30

Obras
relacionadas a
mediunidade

Sábados 18h

Estudo Sistematizado da Doutrina
Espírita (ESDE)

Presencial

Segundas 10h30

Quintas 19h30

On-line Terças 20h

Grupo de Estudo Aprofundado da
Doutrina Espírita

(EADE)

Presencial
Quintas 10h30

Quartas 19h30

On-line Quartas 20h

O Evangelho Redivivo Presencial Terças 19h30

ATIVIDADES
GRUPOS DE ESTUDO

4
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ATIVIDADES
GRUPOS DE ESTUDO
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Título Tipo Dia Semana Horário

Evangelização da Família (bebês,
infância, juventude, pais e

responsáveis)
Presencial

Sábados (Todos) 16h

Domingos (somente
infância)

9h

Grupos de Artes

Música
Presencial Sábados 18h

Teatro

Poesia On-line Sextas 19h

Autoconhecimento
Presencial Quartas 18h

On-line Sextas 19h

Culto do Evangelho no Lar On-line Domingos 20h

Suave Entardecer Presencial Terça 9h

Título Tipo Dia Semana Horário

Reuniões Doutrinárias
Presencial

e
On-line

Domingos 9h

Segundas 9h

Quartas 20h

Reuniões de Assistência Espiritual Presencial

Terças 20h

Quartas 9h

Quintas
9h

20h

ATIVIDADES
REUNIÕES DE ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL E DEMAIS ATIVIDADES

6
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ATIVIDADES
REUNIÕES DE ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL E DEMAIS ATIVIDADES
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ASSOCIADOS

02   Andre Luiz Augusto

05   Andrea de Souza Lima

06   Alvaro Tomaz Clementino - BENEMÉRITO

07   Marilene Barbosa Soares

08   Edineide da Silva

12   Sonia do Rosario

14   Maria da Glória Guimarães de Oliveira

15   Maria da Glória de Souza Vieira

16   Juçara da Silva Pereira

17   Regina Mostavenco de Oliveira

21   Rosa Maria de Lima

24   Aida de Andrade Sampaio Milhomens

25   Cristina Mara Caselli

30   Francisco José Poim Fernandes

8

NOVOS ASSOCIADOS

Damos-lhes as boas-vindas e
agradecemos imensamente por mais
esta ajuda para nossa Casa. 
Solicitamos, por gentileza, que
compareça à livraria para pegar
gratuitamente o estatuto do CELV. 

Patrícia Andrada de Araújo Martins
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SER CONSCIENTE...
Colabore com as ações do CELV, contamos com todos para continuar
os trabalhos na Seara do Cristo

9
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SER CONSCIENTE...
Colabore com as ações do CELV, contamos com todos para continuar
os trabalhos na Seara do Cristo

10



Boletim informativo - CELV

SER CONSCIENTE...

Mês Cor Campanha/Foco Principal

Janeiro
Combate e Prevenção da Hanseníase

Saúde mental e emocional

Fevereiro
Mal de Alzheimer, Lúpus e Fibromialgia

Leucemia e Doação de Medula Óssea

Março Prevenção ao Câncer Colorretal

Abril
Conscientização sobre o Autismo (TEA)

Segurança e Saúde no Trabalho

Maio

Segurança no Trânsito

Doenças Inflamatórias Intestinais (DIIs)

Prevenção da Hepatite

Junho

Doação de Sangue

Anemia e Leucemia (ou Queimaduras)

Proteção do Meio Ambiente

Fontes via NotebookLM: Calendário da Saúde — Ministério da Saúde, Campanhas
de conscientização 2025: quais são e dicas úteis -  Solides,  Cores de campanhas
durante o ano -  PortosRio,  Datas da Saúde |  Biblioteca Virtual  em Saúde MS, lei  nº
4587,  18 de setembro de 2024 -  Prefeitura de Aparecida -  Legislação,  Datas
comemorativas -  Câmara dos Deputados,  Calendário da Saúde — Ministério da
Saúde -  Portal  Gov.br,  Datas Comemorativas — Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima -  Portal  Gov.br,  Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de
Prevenção ao HIV/Aids e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis

Fique ligado nas campanhas de conscientização e combate a
doenças. 

11
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SER CONSCIENTE...

Mês Cor Campanha/Foco Principal

Julho
Hepatites Virais

Combate ao Câncer de Cabeça e Pescoço

Agosto Aleitamento Materno

Setembro

Prevenção ao Suicídio

Doação de Órgãos e Inclusão de pessoas com deficiência

Doenças Cardiovasculares

Campanha internacional sobre o câncer infanto-juvenil

Outubro Câncer de Mama

Novembro
Câncer de Próstata e Saúde do Homem

Câncer Infanto-juvenil

Dezembro
Prevenção ao HIV/AIDS e outras ISTs

Câncer de Pele

Fontes via NotebookLM:  Calendário da Saúde — Ministério da Saúde, Campanhas
de conscientização 2025: quais são e dicas úteis -  Solides,  Cores de campanhas
durante o ano -  PortosRio,  Datas da Saúde |  Biblioteca Virtual  em Saúde MS, lei  nº
4587,  18 de setembro de 2024 -  Prefeitura de Aparecida -  Legislação,  Datas
comemorativas -  Câmara dos Deputados,  Calendário da Saúde — Ministério da
Saúde -  Portal  Gov.br,  Datas Comemorativas — Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima -  Portal  Gov.br,  Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de
Prevenção ao HIV/Aids e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis

Fique ligado nas campanhas de conscientização e combate a
doenças. 
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
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https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dos-deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/datas-importantes
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://www.gov.br/mma/pt-br/canais_atendimento/atendimento-a-imprensa/datas-comemorativas
https://www.gov.br/mma/pt-br/canais_atendimento/atendimento-a-imprensa/datas-comemorativas
https://www.itiquira.mt.gov.br/noticia/213/Dezembro-Vermelho-Campanha-Nacional-de-Prevencao-ao-HIVAids-e-outras-Infeccoes-Sexualmente-Transmissiveis
https://www.itiquira.mt.gov.br/noticia/213/Dezembro-Vermelho-Campanha-Nacional-de-Prevencao-ao-HIVAids-e-outras-Infeccoes-Sexualmente-Transmissiveis
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PALESTRAS
REUNIÕES PÚBLICAS

Dia Semana
/ Horário

Dias Título da Palestra Palestrante

DOMINGO –
MANHÃ – 09h 

02 OS INIMIGOS DESENCARNADOS LUIZ MACIEL

09 CICLO DE PALESTRAS: CULTO DO EVANGELHO NO LAR JOSÉLIA BENTO

16 AS PROVAS DA RIQUEZA E A MISÉRIA SIDNEI FERREIRA

23 VALE A PENA VIVER ANDRÉA ALVES

30
SE ALGUÉM LHE BATER NA FACE DIREITA.
APRESENTALHE TAMBÉM A OUTRA

CLÁUDIA
AMÉRICO

SEGUNDA-
FEIRA –

MANHÃ – 09h 

03 LEI DE AMOR CHRIS CARREIRA

10 CICLO DE PALESTRAS: CULTO DO EVANGELHO NO LAR
REGGINA
FERREIRA

17
INFLUÊNCIA DOS ESPÍRITOS NOS ACONTECIMENTOS DA
VIDA

CLÁUDIA
AMÉRICO

24 O EGOÍSMO. A FÉ E A CARIDADE SHIRLEI  ALVES

31 CARACTERES E CONHECIMENTO DA LEI NATURAL
SÔNIA DO
ROSÁRIO

QUARTA-
FEIRA –

NOITE – 20h 

05 FACULDAES MORAIS E INTELECTUAIS DO HOMEM
FERNANDA
ALPARONE

12
CICLO DE PALESTRAS: CULTO DO EVANGELHO NO
LAR EDNELSON SILVA

19 CARIDADE PARA COM OS CRIIMINOSOS BETI BRISSE

26 A INFÂNCIA ANDRÉA ALVES

13
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PALESTRAS
REUNIÕES PÚBLICAS

S E G U N D A  –  0 9 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )
Q U A R T A  –  2 0 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )

D O M I N G O  –  0 9 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )

14
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SOBRE O ESPIRITISMO

FEB - Federação Espírita Brasileira

CEERJ - Conselho Espírita do Estado do Rio de Janeiro01 - 
Você sabia que o CEERJ é federativa espírita do Estado do Rio de Janeiro que tem a tarefa de
congregar as Instituições Espíritas do Estado, como entidades autônomas e solidárias, através
dos Conselhos Espíritas de Unificação (CEU) na sua área regional de atuação, para eficiente
coordenação de esforços e auxílio recíproco.  
O CELV pertence ao 28º CEU, conforme nossa área regional.

02 - 
Você sabia que a FEB tem por missão oferecer a Doutrina Espírita ao ser humano por meio do
seu estudo, prática e difusão, pela união solidária dos espíritas e unificação das instituições
espíritas, contribuindo para a formação do homem de bem.
As federativas estão separadas em 4 grandes grupos de regiões, sendo eles: Região Sul | MS,
PR, RJ, RS, SC, SP / Região Norte | AC, AM, AP, PA, RO, RR / Região Nordeste | AL, BA, CE, MA, PB,
PE, PI, RN, SE / Região Centro | DF, ES, GO, MG, MT, TO.

03 - 
Você sabia que CEI foi constituído em 28 de novembro de 1992, em Madrid – Espanha. É um
organismo de âmbito mundial, sem fins lucrativos, resultante da união das Entidades
representativas dos Movimentos Espíritas Nacionais. Tem por missão promover a unificação do
Movimento Espírita no mundo, com base nos princípios estabelecidos por Allan Kardec,
mediante ação conjunta das instituições que o integram.
Hoje existem 21 paídes que integram o CEI.

Biografia do mês: 04 - 

Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti
 Jaguaretama (CE), 29 de agosto de 1831 — Rio de Janeiro, 11 de abril de 1900

15

Educado dentro de padrões morais rígidos, formou-se em 1856 pela Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro e tornou-se mais que médico: missionário. “Um médico
não tem o direito de terminar uma refeição, nem de perguntar se é longe ou perto,
quando um aflito qualquer lhe bate à porta”, escreveu.
A carreira política de Bezerra de Menezes iniciou-se em 1861, quando foi eleito
vereador municipal pelo Partido Liberal. Na Câmara Municipal da Corte
desenvolveu amplo trabalho em favor dos mais pobres. Foi reeleito para o período
1864- 1868 e elegeu-se deputado geral em 1867. Novamente foi eleito vereador em
1873.  No dia 16 de agosto de 1886, cerca de 2 mil pessoas ouviram, silenciosos e
atônitos, o famoso médico e político anunciar sua conversão ao Espiritismo
Desde então, sua vida foi dedicada ao Espiritismo. Escritor refinado, passou a
assinar artigos com temas espíritas. Sob o pseudônimo Max, assinava a série
“Espiritismo – Estudos Filosóficos”, que escreveu ininterruptamente de novembro
de 1886 até dezembro de 1896. Em 1889 assumiu pela primeira vez a presidência
da FEB e iniciou o estudo metódico, semanal, de O Livro dos Espíritos. Entre os
diversos livros que escreveu, constam trabalhos doutrinários, políticos e históricos. 

Site da FEB - BiografiasFonte: 

https://cei-spiritistcouncil.com/
https://www.febnet.org.br/portal/
http://www.ceerj.org.br/
https://www.febnet.org.br/portal/wp-content/uploads/2019/07/Adolfo-Bezerra-de-Menezes-Cavalvante.pdf
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SOBRE O ESPIRITISMO
Fatos e Personalidades05 - F o n t e :  h t t p s : / / w w w . f e b n e t . o r g . b r /

Data Evento Sobre

01/08/1865  Lançamento 
O céu e o inferno, quarta obra
  da Codificação da Doutrina Espírita.

04/08/1969 Desencarnação  Carlos Imbassahy

06/08/1990 Desencarnação  Francisco Thiesen

15/08/1975 Desencarnação  Rodolfo Calligaris

15/08/1952 Fundada A Mansão do Caminho (BA)

22/08/1926 Desencarnação  Amélia Augusta do Sacramento Rodrigues

22/08/1957 Desencarnação  Leopoldo Machado

22/08/1887  Desencarnação  Pélagie Baudin

24/08/1902 Fundação  Federação Espírita do Paraná (FEP)

25/08/1894  Desencarnação  Marie-Alexandrine Didelot

25/08/1874  Nascimento  Luís Joaquim de Oliveira

26/08/1850  Nascimento  Charles Robert Richet

26/08/1866  Desencarnação  Sra. Cazemajour

27/08/1959 Desencarnação  Maria Dolores

29/08/1831  Nascimento  Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti

29/08/1850  Nascimento  Aristides Spínola

30/08/1914 Desencarnação  Frederico Júnior

16

https://www.febnet.org.br/
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COMUNICADOS
COMUNICADOS ESPECÍFICOS QUE O CELV PRECISE FAZER
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COMUNICADOS
COMUNICADOS ESPECÍFICOS QUE O CELV PRECISE FAZER
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AMAI-VOS

19

72 - Incompreensão

“Fiz-me fraco para os fracos, para ganhar os fracos. Fiz-me tudo para todos para, por todos
os meios, chegar a salvar alguns.” — Paulo. (1 CORÍNTIOS, 9.22)

 A incompreensão, indiscutivelmente, é assim como a treva perante a luz, entretanto, se a
vocação da claridade te assinala o íntimo, prossegue combatendo as sombras, nos menores
recantos de teu caminho.
 Não te esqueças, porém, da lei do auxílio e observa-lhe os princípios, antes da ação.
 Descer para ajudar é a arte divina de quantos alcançaram conscienciosamente a vida mais alta.
 A luz ofuscante produz a cegueira.
 Se as estrelas da sabedoria e do amor te povoam o coração, não humilhes quem passa sob o
nevoeiro da ignorância e da maldade.
 Gradua as manifestações de ti mesmo para que o teu socorro não se faça destrutivo.
 Se a chuva alagasse indefinidamente o deserto, a pretexto de saciar-lhe a sede, e se o Sol
queimasse o lago, sem medida, com a desculpa de subtrair-lhe o barro úmido, nunca teríamos
clima adequado à produção de utilidades para a vida.
 Não te faças demasiado superior diante dos inferiores ou excessivamente forte perante os
fracos.
 Das escolas não se ausentam todos os aprendizes, habilitados em massa, e sim alguns poucos
cada ano.
 Toda mordomia reclama noção de responsabilidade, mas exige também o senso das
proporções.
 Conserva a energia construtiva do exemplo respeitável, mas não olvides que a ciência de
ensinar só triunfa integralmente no orientador que sabe amparar, esperar e repetir.
 Não clames, pois, contra a incompreensão, usando inquietude e desencanto, vinagre e fel.
 Há méritos celestiais naquele que desce ao pântano sem contaminar-se, na tarefa de salvação e
reajustamento.
 O bolo de matéria densa reveste-se de lodo, quando arremessado ao poço lamacento, todavia,
o raio de luz visita as entranhas do abismo e dele se retira sem alterar-se.
 Que seria de nós se Jesus não houvesse apagado a própria claridade, fazendo-se à semelhança
de nossa fraqueza, para que lhe testemunhássemos a missão redentora? Aprendamos com ele a
descer auxiliando sem prejuízo de nós mesmos.
 E, nesse sentido, não podemos esquecer a expressiva declaração de Paulo de Tarso quando
afirma que, para a vitória do bem, se fez fraco para os fracos, fazendo-se tudo para todos, a fim
de, por todos os meios, chegar a erguer alguns.
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Mensagem Mediúnica

  Gotinhas de luz para cada um de vocês,
que até aqui chegaram ou melhor, que
escolheram chegar.
  Jesus nos consola mesmo quando não
pedimos. Em nosso silêncio, Ele ouve as
nossas angustias, medos e as nossas dores.
  Mas, o que pensas? Não está sozinho
nunca.
  Há uma grande família espiritual que vos
acompanham e contigo se preocupam.
  Na jornada da vida, em alguns momentos
parecemos estar em uma montanha russa.
Mas, não deixe de aproveitar a caminho.
  Ainda que de vez em quando, nos sentimos
mais abaixo que os outros, encontramos
grandes lições.
  Olhem para o alto e jamais comparem
vossas vidas. São únicos e preciosos de um
de uma maneira que não podem imaginar.
  Aqui, há pais, avós e irmãos, ofertando os
mais sinceros sentimentos de paz e
harmonia.
  Somos todos irmãos.
  E quando, a dúvida quiser bater em sua
porta, a porta da alma, diga a ela bem
baixinho: Jesus mora aqui.

         Sua irmã em Cristo Jesus.

Mensagem recebida em reunião
mediúnica do CELV em 04/07/2026.

23 - Viver pela fé

“Mas o justo viverá pela fé.” — Paulo.
(ROMANOS, 1.17)

 Na epístola aos romanos, Paulo afirma que o
justo viverá pela fé.
 Não poucos aprendizes interpretaram
erradamente a assertiva. Supuseram que
viver pela fé seria executar rigorosamente as
cerimônias exteriores dos cultos religiosos.
 Frequentar os templos, harmonizar-se com
os sacerdotes, respeitar a simbologia sectária,
indicariam a presença do homem justo. Mas
nem sempre vemos o bom ritualista aliado ao
bom homem. E, antes de tudo, é necessário
ser criatura de Deus, em todas as
circunstâncias da existência.
 Paulo de Tarso queria dizer que o justo será
sempre fiel, viverá de modo invariável, na
verdadeira fidelidade ao Pai que está nos
Céus.
 Os dias são ridentes e tranquilos? Tenhamos
boa memória e não desdenhemos a
moderação. São escuros e tristes? Confiemos
em Deus, sem cuja permissão a tempestade
não desabaria. Veio o abandono do mundo?
O Pai jamais nos abandona. Chegaram as
enfermidades, os desenganos, a ingratidão e
a morte? Eles são todos bons amigos, por
trazerem até nós a oportunidade de sermos
justos, de vivermos pela fé, segundo as
disposições sagradas do Cristianismo.

Livro: Caminho, Verdade e Vida
Espírito: Emmanuel
Médium: Francisco Cândido Xavier

AMAI-VOS
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INSTRUÍ-VOS

Boletim informativo - CELV

Funcionamento Dia Semana Horário

 Livraria e Biblioteca

Domingos 8h às 10h30

Segundas
8h às 10h30

19h às 20h

Terças 19h às 20h30

Quartas
8h às 10h30

19h às 21h

Quintas 19h às 20h30

Sábados 15h30 às 18h

A atualidade necessita urgentemente de Jesus descrucificado,
companheiro e terapeuta em atendimento de emergência, a fim de
evitar-lhe a queda no abismo. Pensando nesta inadiável questão, a
autora apresenta, neste pequeno livro, vinte situações
contemporâneas com ocorrências do cotidiano que aturdem a
civilização, buscando respostas da conduta na terapia de Jesus, cujos
resultados, obviamente, são a saúde, a paz e a felicidade como
experiências ainda não fruídas individual e coletivamente
peloshomens.

Nossa Livraria - Sementes de Luz 

Nossa Biblioteca - Gotas de Luz

Em nova missão orientada pelo mentor Aulus, os Espíritos André Luiz
e Hilário partem da Colônia Espiritual Nosso Lar para a Crosta, a fim
de acompanhar, com riqueza de detalhes, casos reais de intercâmbio
mediúnico entre encarnados e desencarnados. Ao longo da jornada,
são apresentados ao bastidor espiritual de reuniões mediúnicas, aos
esforços dos benfeitores espirituais e aos riscos quando o fenômeno
é tratado com leviandade ou ignorância.
Mais do que um estudo teórico, “Mecanismos da Mediunidade” é uma
obra prática e transformadora, que mostra como a mediunidade está
presente em toda a humanidade e como pode ser usada com
responsabilidade, elevação moral e sintonia com o Cristo.

Algumas sugestões de leitura para comprar em nossa livraria ou pegar
emprestado em nossa biblioteca...

21



Click aqui ou aponte o celular para o QRcode ao lado

Se você estiver utilizando o PDF
comum, mas gostaria de ter a

sensação de folear uma
revista... 

EXPEDIENTE: INFORMATIVO OFICIAL DO C. E. LUZ E VERDADE

Sede própria: Rua Vítor Alves, 226, CEP 23080-180 CG, RJ. Tel: (21) 2415-7928

Diretora: Solange 

Redação/editoração: Thais Cabral 

Circulação: interna mensal

VEÍCULO DE DIVULGAÇÃO INTERNA VOLTADO PARA AS ATIVIDADES DO CELV E DO MOVIMENTO

ESPÍRITA

https://heyzine.com/flip-book/183e9cd054.html

	ANO XXVI
	NÚMERO 317
	AGOSTO 2026
	CENTRO ESPÍRITA LUZ E VERDADE
	INSTITUIÇÃO FUNDADA EM 10/03/1920
	ACESSE NOSSO SITE: WWW.CELV.ORG.BR
	https://www.facebook.com/www.celv.org.br/
	https://www.instagram.com/celv_oficial/
	@CELVCentroEspiritaLuzeVerdade


	Se você estiver utilizando o PDF comum, mas gostaria de ter a sensação de folear uma revista...
	Click aqui ou aponte o celular para o QRcode ao lado


