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Em 10 de março de 1920, na casa da Rua Rio do A, nº 16 no bairro de Campo Grande – RJ, alguns
companheiros de ideal se congregaram com a finalidade de fundar uma casa onde se faria o
estudo das obras Fundamentais do Espiritismo, codificadas por Allan Kardec. Tendo como
primeiro presidente o Sr. José Carvalho de Medeiros e como vice-presidente o Sr. Mario Bastos.
E em 1º de junho de 1932, agora funcionando na Rua Coronel Agostino nº 78, reunidos em
Assembleia Geral, foi eleita uma nova Diretoria. 
Consta no livro existente como a 1ª Diretoria eleita, e que tomou pose imediatamente:
presidente: José Carlos de Medeiros, vice-presidente: prof. Felipe Santiago. Em 05 de maio, com a
graça de Deus, foi adquirida uma propriedade, na Rua do Encanamento nº 64, atual Rua Vitor
Alves, 226 onde até hoje funciona.
José Carlos de Medeiros esteve à frente desta casa por 46 anos, quando em 1964, veio a
desencarnar repentinamente. De lá pra cá a presidência vem sendo substituída periodicamente,
eleita conforme determinação estatutária.
Eis um resumo da história do Luz e Verdade, onde estão discriminadas as lutas e as dificuldades
com certeza encontradas e vencidas por nossos irmãos que administraram no passado e que
fizeram com que chegasse até nós, prosseguindo em plena atividade, esta casa que muito
amamos.

E NASCE O CENTRO ESPÍRITA LUZ E
VERDADE – CELV . . .

HISTÓRIA DO CELV
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Título Tipo Dia Semana Horário

Iniciação ao Espiritismo
Presencial

Domingos e
Segundas

9h

Quartas 20h

On-line Sextas 20h

Grupo de Estudo dos Livros da
Codificação (GELCO)

Presencial

Domingos 10h30

Segundas 20h

Grupo de Estudo da Revista Espírita On-line Sextas 20h

Grupo de Estudo
dos Livros

Complementares
(GELCOM)

André Luiz Presencial Segundas 10h30

Manoel Philomeno
de Miranda

On-line

Terças 18h30

André Luiz /
Joanna de Ângelis

Sábados 14h30

Obras
relacionadas a
mediunidade

Sábados 18h

Estudo Sistematizado da Doutrina
Espírita (ESDE)

Presencial

Segundas 10h30

Quintas 19h30

On-line Terças 20h

Grupo de Estudo Aprofundado da
Doutrina Espírita

(EADE)

Presencial
Quintas 10h30

Quartas 19h30

On-line Quartas 20h

O Evangelho Redivivo Presencial Terças 19h30

ATIVIDADES
GRUPOS DE ESTUDO
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ATIVIDADES
GRUPOS DE ESTUDO
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Título Tipo Dia Semana Horário

Evangelização da Família (bebês,
infância, juventude, pais e

responsáveis)
Presencial

Sábados (Todos) 16h

Domingos (somente
infância)

9h

Grupos de Artes

Música
Presencial Sábados 18h

Teatro

Poesia On-line Sextas 19h

Autoconhecimento
Presencial Quartas 18h

On-line Sextas 19h

Culto do Evangelho no Lar On-line Domingos 20h

Suave Entardecer Presencial Terça 9h

Título Tipo Dia Semana Horário

Reuniões Doutrinárias
Presencial

e
On-line

Domingos 9h

Segundas 9h

Quartas 20h

Reuniões de Assistência Espiritual Presencial

Terças 20h

Quartas 9h

Quintas
9h

20h

ATIVIDADES
REUNIÕES DE ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL E DEMAIS ATIVIDADES
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ATIVIDADES
REUNIÕES DE ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL E DEMAIS ATIVIDADES
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ASSOCIADOS

01 Rosania Vargas dos Santos

01 Sônia Aparecida Calderal Rosa

01 Viviane Renata G. Macedo Meirelles

05 Quênia da Silva de Oliveira

06 Juliana Alcantara Mesquita Bernardo

06 Roberta Silva de Oliveira

07 Fátima Batista de Aguiar

08 Ana Paula Nogueira Sousa de

Oliveira

08 Neida Eugênia da Silva Santos

09 Myts Correa Meneses

12 Marta Sueli Marques Dias

18 Luciane Delfino de Lima R. de Souza

18 Vilma Gomes Bittencourt

19 Maria Elisabete da Silva Freire

8

22 Cristina Rodrigues

22 Gleide Ramos da Silva

22 Nadja Naira Bastos de Castro

24 Ana Paula Magalhães da Silva

25 Ana Maria Rodrigues Eller

30 Silvia Aparecida Corrêa de

Andrade

31 Adriano César Moraes de Souza

31 Malvino Ambrósio Gesteira
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SER CONSCIENTE...
Colabore com as ações do CELV, contamos com todos para continuar
os trabalhos na Seara do Cristo
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SER CONSCIENTE...
Colabore com as ações do CELV, contamos com todos para continuar
os trabalhos na Seara do Cristo
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SER CONSCIENTE...

Mês Cor Campanha/Foco Principal

Janeiro
Combate e Prevenção da Hanseníase

Saúde mental e emocional

Fevereiro
Mal de Alzheimer, Lúpus e Fibromialgia

Leucemia e Doação de Medula Óssea

Março Prevenção ao Câncer Colorretal

Abril
Conscientização sobre o Autismo (TEA)

Segurança e Saúde no Trabalho

Maio

Segurança no Trânsito

Doenças Inflamatórias Intestinais (DIIs)

Prevenção da Hepatite

Junho

Doação de Sangue

Anemia e Leucemia (ou Queimaduras)

Proteção do Meio Ambiente

Fontes via NotebookLM: Calendário da Saúde — Ministério da Saúde, Campanhas
de conscientização 2025: quais são e dicas úteis -  Solides,  Cores de campanhas
durante o ano -  PortosRio,  Datas da Saúde |  Biblioteca Virtual  em Saúde MS, lei  nº
4587,  18 de setembro de 2024 -  Prefeitura de Aparecida -  Legislação,  Datas
comemorativas -  Câmara dos Deputados,  Calendário da Saúde — Ministério da
Saúde -  Portal  Gov.br,  Datas Comemorativas — Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima -  Portal  Gov.br,  Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de
Prevenção ao HIV/Aids e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis

Fique ligado nas campanhas de conscientização e combate a
doenças. 
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SER CONSCIENTE...

Mês Cor Campanha/Foco Principal

Julho
Hepatites Virais

Combate ao Câncer de Cabeça e Pescoço

Agosto Aleitamento Materno

Setembro

Prevenção ao Suicídio

Doação de Órgãos e Inclusão de pessoas com deficiência

Doenças Cardiovasculares

Campanha internacional sobre o câncer infanto-juvenil

Outubro Câncer de Mama

Novembro
Câncer de Próstata e Saúde do Homem

Câncer Infanto-juvenil

Dezembro
Prevenção ao HIV/AIDS e outras ISTs

Câncer de Pele

Fontes via NotebookLM:  Calendário da Saúde — Ministério da Saúde, Campanhas
de conscientização 2025: quais são e dicas úteis -  Solides,  Cores de campanhas
durante o ano -  PortosRio,  Datas da Saúde |  Biblioteca Virtual  em Saúde MS, lei  nº
4587,  18 de setembro de 2024 -  Prefeitura de Aparecida -  Legislação,  Datas
comemorativas -  Câmara dos Deputados,  Calendário da Saúde — Ministério da
Saúde -  Portal  Gov.br,  Datas Comemorativas — Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima -  Portal  Gov.br,  Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de
Prevenção ao HIV/Aids e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis

Fique ligado nas campanhas de conscientização e combate a
doenças. 
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
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https://www.gov.br/mma/pt-br/canais_atendimento/atendimento-a-imprensa/datas-comemorativas
https://www.gov.br/mma/pt-br/canais_atendimento/atendimento-a-imprensa/datas-comemorativas
https://www.itiquira.mt.gov.br/noticia/213/Dezembro-Vermelho-Campanha-Nacional-de-Prevencao-ao-HIVAids-e-outras-Infeccoes-Sexualmente-Transmissiveis
https://www.itiquira.mt.gov.br/noticia/213/Dezembro-Vermelho-Campanha-Nacional-de-Prevencao-ao-HIVAids-e-outras-Infeccoes-Sexualmente-Transmissiveis
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PALESTRAS
REUNIÕES PÚBLICAS

Dia Semana /
Horário

Dias Título da Palestra Palestrante

DOMINGO –
MANHÃ – 09h 

05
DESIGUALDADES SOCIAIS. DESIGUALDADE DAS
RIQUEZAS

FERNANDA
ALPARONE

12
SEMINÁRIO MEDIUNIDADE: DESAFIOS, ÉTICA E
RESPONSABILIDADE

CARLOS
CAMPETTI

19
CICLO DE PALESTRA: SUAVE ENTARDECER DA
EXISTÊNCIA

REGINA
FERREIRA

26 SIGO O MEU CAMINHO. NÃO TENHO NADA A TEMER
CÁSSIO DE

SOUZA

SEGUNDA-FEIRA
– MANHÃ – 09h 

06
DA EMANCIPAÇÃO DA ALMA. LETARGIA, CATALEPSIA,
MORTES APARENTES / SONAMBULISMO

SIMONE AQUINO

13
OS QUE SÃO MISERICORDIOSOS. PERDÃO DAS
OFENSAS / A INDULGÊNCIA

OSMAR
FERNANDES

20
CICLO DE PALESTRA: SUAVE ENTARDECER DA
EXISTÊNCIA

JOSELIA BENTO

27 DA EMANCIPAÇÃO DA ALMA. ÊXTASE / VISTA DUPLA
MAXWELL
PINHEIRO

QUARTA-FEIRA
– NOITE – 20h 

01 COMEMORAÇÃO DOS MORTOS. FUNERAIS
REGINA

FERREIRA

08 O EGOÍSMO JULIANA
MAKSUD

15 JESUS ACALMA A TEMPESTADE JOSÉLIA BENTO

22
CICLO DE PALESTRA: SUAVE ENTARDECER DA
EXISTÊNCIA

EDINEIDE SILVA

29 A FÉ E A CARIDADE CHRIS CARREIRA

13
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PALESTRAS
REUNIÕES PÚBLICAS

S E G U N D A  –  0 9 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )
Q U A R T A  –  2 0 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )

D O M I N G O  –  0 9 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )

14
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SOBRE O ESPIRITISMO

FEB - Federação Espírita Brasileira

CEERJ - Conselho Espírita do Estado do Rio de Janeiro01 - 
Você sabia que o CEERJ é federativa espírita do Estado do Rio de Janeiro que tem a tarefa de
congregar as Instituições Espíritas do Estado, como entidades autônomas e solidárias, através
dos Conselhos Espíritas de Unificação (CEU) na sua área regional de atuação, para eficiente
coordenação de esforços e auxílio recíproco.  
O CELV pertence ao 28º CEU, conforme nossa área regional.

02 - 
Você sabia que a FEB tem por missão oferecer a Doutrina Espírita ao ser humano por meio do
seu estudo, prática e difusão, pela união solidária dos espíritas e unificação das instituições
espíritas, contribuindo para a formação do homem de bem.
As federativas estão separadas em 4 grandes grupos de regiões, sendo eles: Região Sul | MS,
PR, RJ, RS, SC, SP / Região Norte | AC, AM, AP, PA, RO, RR / Região Nordeste | AL, BA, CE, MA, PB,
PE, PI, RN, SE / Região Centro | DF, ES, GO, MG, MT, TO.

03 - 
Você sabia que CEI foi constituído em 28 de novembro de 1992, em Madrid – Espanha. É um
organismo de âmbito mundial, sem fins lucrativos, resultante da união das Entidades
representativas dos Movimentos Espíritas Nacionais. Tem por missão promover a unificação do
Movimento Espírita no mundo, com base nos princípios estabelecidos por Allan Kardec,
mediante ação conjunta das instituições que o integram.
Hoje existem 21 paídes que integram o CEI.

Biografia do mês: 04 - 

Excepicionamento neste mês, não reteremos a Biografia do mês

R e f e r ê n c i a :  F o n t e s  d i v e r s a s ,  c o m p i l a ç ã o  v i a  I A .  D a d o s  v a l i d a d o s
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https://cei-spiritistcouncil.com/
https://www.febnet.org.br/portal/
http://www.ceerj.org.br/
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SOBRE O ESPIRITISMO
Fatos e Personalidades05 - F o n t e :  h t t p s : / / w w w . f e b n e t . o r g . b r /

Data Evento Sobre

05/07/1834  Nascimento  Eugène Vézy

07/07/1930 Desencarnação  Arthur Conan Doyle

07/07/1954 Desencarnação  Augusto Militão Pacheco

08/07/2013 Desencarnação  Hermínio C. Miranda

09/07/1925 Desencarnação  Aristides Spínola

09/07/1918 Desencarnação  Eusápia Paladino

13/07/1884  Nascimento  Cornélio Pires

14/07/1855  Nascimento  Jean Meyer

14/07/1891  Nascimento  esperantista Ismael Gomes Braga

14/07/1924 Desencarnação  Gustave Geley

14/07/1942 Desencarnação  Manoel Philomeno de Miranda

21/07/1964 Desencarnação  Luiz da Costa Porto Carreiro Neto

26/07/1825  Nascimento  Luís Olímpio Teles de Menezes

27/07/1841  Nascimento  Louis Joseph Félix Morin

27/07/1857  Desencarnação  Georges, Espírito familiar

27/07/1958 Desencarnação  Maria Dolores (Maria de Carvalho Leite)

28/07/1960 Desencarnação  Luís Joaquim de Oliveira

31/07/1941 Desencarnação  Leopoldo Cirne

16
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COMUNICADOS
COMUNICADOS ESPECÍFICOS QUE O CELV PRECISE FAZER
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Fonte Viva - Emmanuel / 100 - Ausentes

“Ora, Tomé, um dos doze, não estava com eles quando Jesus veio.”  (JOÃO, 20.24)

  Tomé, descontente, reclamando provas, por não haver testemunhado a primeira

visita de Jesus, depois da morte, criou um símbolo para todos os aprendizes

despreocupados das suas obrigações.

 Ocorreu ao discípulo ausente o que acontece a qualquer trabalhador distante do

dever que lhe cabe.

 A edificação espiritual, com as suas bênçãos de luz, é igualmente um curso

educativo.

 O aluno matriculado na escola, sem assiduidade às lições, apenas abusa do

estabelecimento de ensino que o acolheu, porquanto a simples ficha de entrada não

soluciona o problema do aproveitamento.  Sem o domínio do alfabeto, não alcançará

a silabação. Sem a posse das palavras, jamais chegará à ciência da frase.

 Prevalece idêntico processo no aprimoramento do Espírito. 

 Longe dos pequeninos deveres para com os irmãos mais próximos, como habilitar-se

o homem para a recepção da graça divina? Se evita o contato com as obrigações

humildes de cada dia, como dilatar os sentimentos para ajustar-se às glórias eternas?

Tomé não estava com os amigos quando o Mestre veio. Em seguida, formulou

reclamações, criando o tipo do aprendiz suspeitoso e exigente.

 Nos trabalhos espirituais de aperfeiçoamento, a questão é análoga.

Matricula-se o companheiro, na escola de vida superior, entretanto, ao invés de

consagrar-se ao serviço das lições de cada dia, revela-se apenas mero candidato a

vantagens imediatas.

Em geral, nunca se encontra ao lado dos demais servidores, quando Jesus vem; logo

após, reclama e desespera.

 A lógica, no entanto, jamais abandona o caminho reto.

 Quem desejar a bênção divina, trabalhe pela merecer.

O aprendiz ausente da aula não pode reclamar benefícios decorrentes da lição.

AMAI-VOS
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Mensagem Mediúnica

 Que alegria voltar a essa casa bendita, casa
que foi minha morada por tantos anos de
minha vida terrena. Ah, meus amigos! Como
é bom vê-los novamente!
 Hoje, já refeito do trauma de meu  
desencarne, já sem o pesar do corpo
avançado pela idade, me sinto finalmente
pronto para voltar ao trabalho, mas dessa
vez auxiliando junto aos irmãos espirituais.
 Fiquei tão, mas tão feliz quando me foi
permitido estar aqui novamente com cada
um de vocês!
 Recebam meu abraço, amigos amados.
Lembrem-se sempre de regar essa semente
do bem que brota em seus corações, para
que deem frutos de amor e caridade.
 Olhemos sempre com carinho para cada um
que aqui chega, sejam encarnados ou
desencarnados, pois aqui chegam os que
precisam de cuidado, de amparo e de um
abraço repleto de amor.
 Que sejus abençõe cada um de nós, para
que sigamos firmes, resilientes e
perserverantes no trabalho de sua seara.
 
Com todo meu carinho.

Um trabalhador e amigo

Mensagem recebida em reunião
mediúnica do CELV em 04/06/2026.

1 - Imperativos cristãos

  Aprende — humildemente.
Ensina — praticando.

Administra — educando.
Obedece — prestativo.

Ama — edificando.
Teme — a ti mesmo.

Sofre — aproveitando.
Fala — construindo.
Ouve — sem malícia.
Ajuda — elevando.

Ampara — levantando.
Passa — servindo.

Ora — serenamente.
Pede — com juízo.

Espera — trabalhando.
Crê — agindo.

Confia — vigiando.
Recebe — distribuindo.

Atende — com gentileza.
Coopera — sem apego.
Socorre — melhorando.

Examina — salvando.
Esclarece — respeitoso.
Semeia — sem aflição.

Estuda — aperfeiçoando.
Caminha — com todos.
Avança — auxiliando.
Age — no bem geral.

Corrige — com bondade.
Perdoa — sempre.

Livro: Agenda cristã 
Espírito: André Luiz
Médium: Francisco Cândido Xavier

AMAI-VOS
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Funcionamento Dia Semana Horário

 Livraria e Biblioteca

Domingos 8h às 10h30

Segundas
8h às 10h30

19h às 20h

Terças 19h às 20h30

Quartas
8h às 10h30

19h às 21h

Quintas 19h às 20h30

Sábados 15h30 às 18h

Completamente cego desde a adolescência, Casimiro Cunha
aprendeu a observar, com os olhos do coração, as grandes lições que
a Natureza guarda em seu majestoso silêncio. O milharal e o pão, o
lago e o ribeiro, a árvore e a lenha, o açude e a porteira – pelo olhar
sensível do autor, as coisas mais simples da vida revelam-se cheias de
ensino transcendental. O poeta espiritual nos presenteia, nesta
cartilha humilde, com cem lições da Natureza, para que aprendamos
a ler, nas paisagens do dia a dia e nos cenários do cotidiano, a
mensagem eterna de Deus para nós. Publicada pela primeira vez em
1944, a obra permanece bastante atual e, mais do que nunca,
profundamente necessária.

Nossa Livraria - Sementes de Luz 

Nossa Biblioteca - Gotas de Luz

A comovente história do trio formado por Zulmira, Amaro e Odila,
cujo relacionamento nos planos terrestre e espiritual influenciou
profundamente a trajetória de diversos Espíritos a eles relacionados,
permeando em suas vidas desajustes familiares, ciúmes e lutas
cotidianas. Apresentando diversas encarnações, o autor espiritual
surpreende o leitor com conhecimentos e emoções.. Recomenda que
devemos esquecer o mal para sempre e semear o bem cada dia.

Algumas sugestões de leitura para comprar em nossa livraria ou pegar
emprestado em nossa biblioteca...
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