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Em 10 de março de 1920, na casa da Rua Rio do A, nº 16 no bairro de Campo Grande – RJ, alguns
companheiros de ideal se congregaram com a finalidade de fundar uma casa onde se faria o
estudo das obras Fundamentais do Espiritismo, codificadas por Allan Kardec. Tendo como
primeiro presidente o Sr. José Carvalho de Medeiros e como vice-presidente o Sr. Mario Bastos.
E em 1º de junho de 1932, agora funcionando na Rua Coronel Agostino nº 78, reunidos em
Assembleia Geral, foi eleita uma nova Diretoria. 
Consta no livro existente como a 1ª Diretoria eleita, e que tomou pose imediatamente:
presidente: José Carlos de Medeiros, vice-presidente: prof. Felipe Santiago. Em 05 de maio, com a
graça de Deus, foi adquirida uma propriedade, na Rua do Encanamento nº 64, atual Rua Vitor
Alves, 226 onde até hoje funciona.
José Carlos de Medeiros esteve à frente desta casa por 46 anos, quando em 1964, veio a
desencarnar repentinamente. De lá pra cá a presidência vem sendo substituída periodicamente,
eleita conforme determinação estatutária.
Eis um resumo da história do Luz e Verdade, onde estão discriminadas as lutas e as dificuldades
com certeza encontradas e vencidas por nossos irmãos que administraram no passado e que
fizeram com que chegasse até nós, prosseguindo em plena atividade, esta casa que muito
amamos.

E NASCE O CENTRO ESPÍRITA LUZ E
VERDADE – CELV . . .

HISTÓRIA DO CELV
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Título Tipo Dia Semana Horário

Iniciação ao Espiritismo
Presencial

Domingos e
Segundas

9h

Quartas 20h

On-line Sextas 20h

Grupo de Estudo dos Livros da
Codificação (GELCO)

Presencial

Domingos 10h30

Segundas 20h

Grupo de Estudo da Revista Espírita On-line Sextas 20h

Grupo de Estudo
dos Livros

Complementares
(GELCOM)

André Luiz Presencial Segundas 10h30

Manoel Philomeno
de Miranda

On-line

Terças 18h30

André Luiz /
Joanna de Ângelis

Sábados 14h30

Obras
relacionadas a
mediunidade

Sábados 18h

Estudo Sistematizado da Doutrina
Espírita (ESDE)

Presencial

Segundas 10h30

Quintas 19h30

On-line Terças 20h

Grupo de Estudo Aprofundado da
Doutrina Espírita

(EADE)

Presencial
Quintas 10h30

Quartas 19h30

On-line Quartas 20h

O Evangelho Redivivo Presencial Terças 19h30

ATIVIDADES
GRUPOS DE ESTUDO

4
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ATIVIDADES
GRUPOS DE ESTUDO
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Título Tipo Dia Semana Horário

Evangelização da Família (bebês,
infância, juventude, pais e

responsáveis)
Presencial

Sábados (Todos) 16h

Domingos (somente
infância)

9h

Grupos de Artes

Música
Presencial Sábados 18h

Teatro

Poesia On-line Sextas 19h

Autoconhecimento
Presencial Quartas 18h

On-line Sextas 19h

Culto do Evangelho no Lar On-line Domingos 20h

Suave Entardecer Presencial Terça 9h

Título Tipo Dia Semana Horário

Reuniões Doutrinárias
Presencial

e
On-line

Domingos 9h

Segundas 9h

Quartas 20h

Reuniões de Assistência Espiritual Presencial

Terças 20h

Quartas 9h

Quintas
9h

20h

ATIVIDADES
REUNIÕES DE ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL E DEMAIS ATIVIDADES
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ATIVIDADES
REUNIÕES DE ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL E DEMAIS ATIVIDADES
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NOVOS ASSOCIADOS

Damos-lhes as boas-vindas e
agradecemos imensamente por mais
esta ajuda para nossa Casa. 
Solicitamos, por gentileza, que
compareça à livraria para pegar
gratuitamente o estatuto do CELV. 

ASSOCIADOS

02   Maria Iara Pereira da Silva
04   Célio Roberto de Oliveira Chagas
05   Cintia de Oliveira Teixeira
05   Cláudia Américo
07   Leila Sueli Francisco de Medeiros
08   Celia Maria Moreira P. Evangelista
09   Luís Carlos Lopes
09   Roberto de Matos Quaresma
09   Thámara Lorena da Silva Amaral
10   Luiz Felipe Neris Cardoso
10   Simone de Souza Sá Nunes
11   Fernanda Alves da Costa da Câmara
13   Isabel Cristina Azevedo Costa
14   Nívia Esteves Pereira
17   Leandro Dias Pinto Guedes

ASSOCIADOS EFETIVADOS

8

Adriana Patrícia de Paula
Andréa Carneiro Fontan
Valter Cosme do Nascimento

Denildes da Cunha Jacintho dos Santos
Elenilza Boechat Nunes Leira

17 Virginia Peixoto
19 Sandra Trigo Dias da Silva
22 Marcelo Alves Salles
23 Renato Ferreira da Rocha
24 Carolina Freire Duran Modesto
24 Lucimar Borges N. Damasceno
24 Marcos Luiz Alves de Lima
24 Valeska Pimenta
27 Isa Maria Nunes da Silva
30 Andrea da Silva Alves Cardoso
31 Eunice Borges Barbosa
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SER CONSCIENTE...
Colabore com as ações do CELV, contamos com todos para continuar
os trabalhos na Seara do Cristo
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SER CONSCIENTE...
Colabore com as ações do CELV, contamos com todos para continuar
os trabalhos na Seara do Cristo
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SER CONSCIENTE...

Mês Cor Campanha/Foco Principal

Janeiro
Combate e Prevenção da Hanseníase

Saúde mental e emocional

Fevereiro
Mal de Alzheimer, Lúpus e Fibromialgia

Leucemia e Doação de Medula Óssea

Março Prevenção ao Câncer Colorretal

Abril
Conscientização sobre o Autismo (TEA)

Segurança e Saúde no Trabalho

Maio

Segurança no Trânsito

Doenças Inflamatórias Intestinais (DIIs)

Prevenção da Hepatite

Junho

Doação de Sangue

Anemia e Leucemia (ou Queimaduras)

Proteção do Meio Ambiente

Fontes via NotebookLM: Calendário da Saúde — Ministério da Saúde, Campanhas
de conscientização 2025: quais são e dicas úteis -  Solides,  Cores de campanhas
durante o ano -  PortosRio,  Datas da Saúde |  Biblioteca Virtual  em Saúde MS, lei  nº
4587,  18 de setembro de 2024 -  Prefeitura de Aparecida -  Legislação,  Datas
comemorativas -  Câmara dos Deputados,  Calendário da Saúde — Ministério da
Saúde -  Portal  Gov.br,  Datas Comemorativas — Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima -  Portal  Gov.br,  Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de
Prevenção ao HIV/Aids e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis

Fique ligado nas campanhas de conscientização e combate a
doenças. 
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SER CONSCIENTE...

Mês Cor Campanha/Foco Principal

Julho
Hepatites Virais

Combate ao Câncer de Cabeça e Pescoço

Agosto Aleitamento Materno

Setembro

Prevenção ao Suicídio

Doação de Órgãos e Inclusão de pessoas com deficiência

Doenças Cardiovasculares

Campanha internacional sobre o câncer infanto-juvenil

Outubro Câncer de Mama

Novembro
Câncer de Próstata e Saúde do Homem

Câncer Infanto-juvenil

Dezembro
Prevenção ao HIV/AIDS e outras ISTs

Câncer de Pele

Fontes via NotebookLM:  Calendário da Saúde — Ministério da Saúde, Campanhas
de conscientização 2025: quais são e dicas úteis -  Solides,  Cores de campanhas
durante o ano -  PortosRio,  Datas da Saúde |  Biblioteca Virtual  em Saúde MS, lei  nº
4587,  18 de setembro de 2024 -  Prefeitura de Aparecida -  Legislação,  Datas
comemorativas -  Câmara dos Deputados,  Calendário da Saúde — Ministério da
Saúde -  Portal  Gov.br,  Datas Comemorativas — Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima -  Portal  Gov.br,  Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de
Prevenção ao HIV/Aids e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis

Fique ligado nas campanhas de conscientização e combate a
doenças. 
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://solides.com.br/blog/campanhas-de-conscientizacao/
https://solides.com.br/blog/campanhas-de-conscientizacao/
https://www.portosrio.gov.br/pt-br/node/4305
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https://www.aparecida.sp.gov.br/portal/leis_decretos/20144/
https://www.aparecida.sp.gov.br/portal/leis_decretos/20144/
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dos-deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/datas-importantes
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dos-deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/datas-importantes
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://www.gov.br/mma/pt-br/canais_atendimento/atendimento-a-imprensa/datas-comemorativas
https://www.gov.br/mma/pt-br/canais_atendimento/atendimento-a-imprensa/datas-comemorativas
https://www.itiquira.mt.gov.br/noticia/213/Dezembro-Vermelho-Campanha-Nacional-de-Prevencao-ao-HIVAids-e-outras-Infeccoes-Sexualmente-Transmissiveis
https://www.itiquira.mt.gov.br/noticia/213/Dezembro-Vermelho-Campanha-Nacional-de-Prevencao-ao-HIVAids-e-outras-Infeccoes-Sexualmente-Transmissiveis
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PALESTRAS
REUNIÕES PÚBLICAS

Dia Semana /
Horário

Dias Título da Palestra Palestrante

DOMINGO –
MANHÃ – 09h 

03 A DEPRESSÃO E A SAUDADE DE JESUS EDUARDO FERREIRA

10
DESAFIOS DA CONVIVÊNCIA FAMILIAR / CICLO DE
PALESTRAS: O MELHOR É VIVER EM FAMÍLIA

CLEIDE ARAÚJO

17 AMAI OS VOSSOS INIMIGOS RODRIGO AZEVEDO

24 EVANGELIZAÇÃO NO MAIS ALÉM SIMONE AQUINO

31 LEI DO PROGRESSO GILVAN JUNIOR

SEGUNDA-FEIRA
– MANHÃ – 09h 

04
FACULDADES MORAIS E INTELECTUAIS DO
HOMEM

SHIRLEI ALVES

11
CICLO DE PALESTRAS: O MELHOR É VIVER EM
FAMÍLIA

SÔNIA DO ROSÁRIO

18 DEIXAI QUE VENHAM A MIM AS CRIANCINHAS CHRIS CARREIRA

25 O SONO E OS SONHOS CLAUDIA AMÉRICO

QUARTA-FEIRA
– NOITE – 20h 

06 MARIA MÃE SANTISSIMA JOSÉLIA BENTO

13
CICLO DE PALESTRAS: O MELHOR É VIVER EM
FAMÍLIA CREUSA BRANCO

20
FAZERMOS AOS OUTROS O QUE QUEREMOS QUE
NOS FAÇAM

VALMIR FREITAS

27 AS RELAÇÕES NO ALÉM TÚMULO CHRIS CARREIRA

13
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PALESTRAS
REUNIÕES PÚBLICAS

S E G U N D A  –  0 9 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )
Q U A R T A  –  2 0 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )

D O M I N G O  –  0 9 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )

14
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COMUNICADOS
COMUNICADOS ESPECÍFICOS QUE O CELV PRECISE FAZER
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CEI - Conselho Espírita Internacional

Médico de formação, é reconhecido internacionalmente pelas aventuras de
Sherlock Holmes. 
Conan Doyle foi um dos divulgadores do Espiritismo mais expressivos em seu país,
na virada do século 19.
Em junho de 1887, escreveu uma carta ao editor da revista Light explicando o
porquê de haver se convertido ao Espiritismo, publicada na edição de 2 de julho do
mesmo ano. Que anos depois foi dirigida por Cairbar Schutel e publicada no Brasil
a primeira tradução integral daquela carta.
O ano de 1925 foi bastante produtivo para Conan Doyle, tendo participado do
Congresso Espírita Internacional realizado na “Casa dos Espíritas” na cidade de
Paris e também por conta do lançamento do livro “História do Espiritualismo”,
novamente comentada pela revista Light tesceu diversos elogios a respeito.
Entre as obras que publicou traduzidas pela FEB estão A História do Espiritualismo
– De Swedenborg ao início do século XX e A Nova Revelação.

Boletim informativo - CELV

SOBRE O ESPIRITISMO

FEB - Federação Espírita Brasileira

CEERJ - Conselho Espírita do Estado do Rio de Janeiro01 - 
Você sabia que o CEERJ é federativa espírita do Estado do Rio de Janeiro que tem a tarefa de
congregar as Instituições Espíritas do Estado, como entidades autônomas e solidárias, através
dos Conselhos Espíritas de Unificação (CEU) na sua área regional de atuação, para eficiente
coordenação de esforços e auxílio recíproco.  
O CELV pertence ao 28º CEU, conforme nossa área regional.

02 - 
Você sabia que a FEB tem por missão oferecer a Doutrina Espírita ao ser humano por meio do
seu estudo, prática e difusão, pela união solidária dos espíritas e unificação das instituições
espíritas, contribuindo para a formação do homem de bem.
As federativas estão separadas em 4 grandes grupos de regiões, sendo eles: Região Sul | MS,
PR, RJ, RS, SC, SP / Região Norte | AC, AM, AP, PA, RO, RR / Região Nordeste | AL, BA, CE, MA, PB,
PE, PI, RN, SE / Região Centro | DF, ES, GO, MG, MT, TO.

03 - 
Você sabia que CEI foi constituído em 28 de novembro de 1992, em Madrid – Espanha. É um
organismo de âmbito mundial, sem fins lucrativos, resultante da união das Entidades
representativas dos Movimentos Espíritas Nacionais. Tem por missão promover a unificação do
Movimento Espírita no mundo, com base nos princípios estabelecidos por Allan Kardec,
mediante ação conjunta das instituições que o integram.
Hoje existem 21 paídes que integram o CEI.

Biografia do mês: 04 - 
Arthur Conan Doyle

Edimburgo, 22 de maio de 1859 — Crowborough, 7 de julho de 1930)

R e f e r ê n c i a :  [ 1 ]  D O Y L E ,  A . C .  A  n o v a  r e v e l a ç ã o .  T r a d u ç ã o  d e  G u i l l o n
R i b e i r o .  7 .  e d .  1 .  i m p .  B r a s i l i a :  F E B ,  2 0 1 4 .  C a p .  2 ,  p .  7 7 - 8 6  ( 8 1 ) .  A
r e v e l a ç ã o .  16

https://cei-spiritistcouncil.com/
https://www.febnet.org.br/portal/
http://www.ceerj.org.br/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Edimburgo
https://pt.wikipedia.org/wiki/22_de_maio
https://pt.wikipedia.org/wiki/1859
https://pt.wikipedia.org/wiki/7_de_julho
https://pt.wikipedia.org/wiki/1930
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SOBRE O ESPIRITISMO
Fatos e Personalidades05 - F o n t e :  h t t p s : / / w w w . f e b n e t . o r g . b r /

Data Evento Sobre

01/05/1880 Nascimento Eurípedes Barsanulfo

02/05/1980 Desencarnação Silvino Canuto de Abreu

02/05/1827 Nascimento Pierre-Gaëtan Leymarie

03/05/1912 Inaugurado FEB o curso de Esperanto

04/05/1895 Desencarnação Srta. Huet

05/05/1927 Nascimento Divaldo Franco

05/05/1910 Desencarnação Ernesto dos Santos Silva

14/05/1831 Nascimento Marie-Alexandrine Didelot, mãe de Gabriel Delanne

20/05/1837 Nascimento Albert de Rochas

20/05/1906 Fundação União Espírita Paraense (UEP)

21/05/1919 Nascimento Cecília Rocha

22/05/1859 Nascimento Arthur Conan Doyle

22/05/1885 Desencarnação Victor Hugo

23/05/1889 Iniciado FEB o estudo de O livro dos espíritos

23/05/1812 Nascimento Sra. Cazemajour

24/05/1957 Desencarnação Francisco Valdomiro Lorenz (František Lorenz)

26/05/1861 Nascimento Amélia Augusta do Sacramento Rodrigues

27/05/1832 Nascimento Alexandre Aksakof

28/05/1874 Nascimento Manuel Justiniano de Freitas Quintão

17

https://www.febnet.org.br/
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Fonte viva - Emmanuel / 45 - Somente assim

“Nisto è glorificado meu Pai, Que deis muito fruto; e assim sereis meus

discípulos.” (João , 15:8)”

   Em nossas aflições, o Pai é invocado.
   Nas alegrias, é adorado.
   Na noite tempestuosa, é sempre esperado com ânsia.
   No dia festivo, é reverenciado solenemente.
   Louvado pelos filhos reconhecidos e olvidado pelo ingratos, o Pai dá sempre, espalhando
as bençãos de sua bondade infinita entre bons e maus, justos e injustos.
   Ensina o verme a rastejar, o arbusto a desenvolver-se e o homem a raciocinar.
   Ninguém duvide, porém, quanto à expectativa do supremo Senhor a nosso respeito. De
existência em existência, ajuda-nos a crescer e a servi-lo, para que um dia nos integremos,
vitoriosos, em seu Divino Amor e possamos glorificá-lo.
   Nunca chegaremos , contudo, a semelhante condição, simplesmente em razão dos mil
modos e colocação brilhante dos nossos sentimentos e raciocínios.
   Nossos ideias superiores são imprescindíveis e no fundo assemelham-se às flores mais
belas e perfumosas da árvores. Nosso cultura é, sem dúvida indispensável, e , em essência,
constitui a robustez do nosso tronco respeitável. Nossas aspirações elevadadas são
preciosas e necessárias, e representam aas folhas vivas e promissoras.
   Todos esses requisitos sã imperativos da colheita.
   Assim também ocorre nos domínios da alma.
   Somente é possível glorificar o Pai quando nos abrirmos aos nossos decretos de amor
universal, produzindo para o bem eterno.
   Por isso mesmo, o Mestre foi claro em sua afirmação.
   Que nossa atividade, dentro da vida, produza muito fruto de paz e sabedoria, amor e
esperança, fé e alegria, justiça e misericórdia, em trabalho pessoal digno e constante,
porquanto, somente assim o Pai será por nós glorificado e só nessa condição seremos
discípulos do Mestre crucificado e redivivo.

AMAI-VOS

18
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Mensagem Mediúnica

Daqui de cima tudo é mais bonito, tudo é
bem melhor do que era antes!
Depois de tanto sofrimento naquele lugar,
com todos que também sofriam, eu fui
resgatado, graças a misericórdia de Deus
nosso Pai.
Agora eu estudo! Aprendi que só colhi
aquilo que plantei.
Venho trazer esse alerta a todos que vão ler
esta mensagem ou simplesmente ouvir…
Viver sempre vale a pena!
Desistir da vida só traz dor e sofrimento!
Cultivem a paz e a vigilância, como eu estou
aprendendo nesse lugar!
Paz, vigilância, fé, amor  e sempre, sempre a
caridade, é um caminho muito bonito a ser
trilhado.
Vigiem os pensamentos, pois foi através da
minha invigilância que sucumbi as tentações
e as vontades ruins que me levaram a tirar a
minha vida.
Olhem sempre para frente e nunca, nunca
para trás, só se for para não cometer o
mesmo erro que já cometeu antes.
É para frente que se anda!
 
Que Jesus abençoe a todos!
 
Com muito carinho e gratidão
 
Um Irmão em Cristo.

Mensagem recebida em Reunião
Mediúnica realizada no CELV em
02/04/2026.

Palavras de vida eterna - Emmanuel 
33- Acalma-te

“(...) A Deus tudo é possível(...)” Jesus
(Mateus , 19:26)

  Seja for a perturbação reinante, acalma-te
e espera, fazendo o melhor que possas.
  Lembra-te de que o Senhor Supremo pede
serenidade para exprmir-se com segurança.
  A terra que te sustenta o lar é uma faixa
de forças tranquilas.
  O fruto que te nutre representa um ano
inteiro de trabalho silencioso dea árvore
generosa.
  Cada dia que se levanta é convite de Deus
para que lhe atendamos à Obra Divina, em
nosso próprio favor.
  Se te exasperas, não lhe assimila o plano.
Se te afeiçoas à gritaria, não lhe percebes a
voz.
  Conserva-te, pois, confiannte, embora a
preço de sacrfício.
  Decerto, encontrarás ainda hoje corações
envenenados que destilam irritação e
desgosto, medo e fel.
  Ainda mesmo que te firam e apedrejem,
aquieta-te e abençoa-os com a tua paz.
  Os desesperados tornarão à harmonia, os
doentes voltarão à saúde, os loucos serão
curados, os ingratos despertarão…
  É da Lei do Senhor que a luz domine a
treva, sem ruído e sem violência.
Recorda que toda dor, como toda nuvem,
forma-se, ensombra e passa…
Se outros gritam e oprimem, espancam e
amaldiçoam, acalma-te e espera…
Não olvides a palavra do Mestre quando
nos afirmou que a Deus tudo é possível, e,
garantindo o teu próprio descanso, refugia-
te em Deus.

AMAI-VOS
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INSTRUÍ-VOS

Boletim informativo - CELV

Funcionamento Dia Semana Horário

 Livraria e Biblioteca

Domingos 8h às 10h30

Segundas
8h às 10h30

19h às 20h

Terças 19h às 20h30

Quartas
8h às 10h30

19h às 21h

Quintas 19h às 20h30

Sábados 15h30 às 18h

É narrada a epopeia de Quinto Varro e Taciano, pai e filho cujas vidas
se entrelaçam por múltiplas existências em busca de fé, redenção e
amor duradouro. Ambientado na Roma do século III, quando o
Império Romano enfrenta crises políticas, sociais e espirituais, o
romance histórico espírita revela a luta dos primeiros cristãos para
manter viva a mensagem de Jesus em meio a perseguições e
provações. Através de provas, expiações e reencontros, o leitor
acompanha personagens que enfrentam desafios humanos enquanto
experimentam crescimento moral e espiritual, resgatando valores de
caridade, fé inabalável e solidariedade. Uma obra que combina
espiritualidade cristã, reencarnação, história antiga e transformação
interior, ideal para quem busca narrativa edificante, reflexão
profunda e inspiração para a própria jornada de fé.

Nossa Livraria - Sementes de Luz 

Nossa Biblioteca - Gotas de Luz

Testemunha de diversos atendimentos realizados no plano superior,
o Espírito André Luiz aborda os motivos de desequilíbrio mental e as
consequências a que podem ser submetidos os irmãos imersos na
loucura. Suicídio, aborto, epilepsia, mongolismo, alienação mental,
desequilíbrios do sexo, esquizofrenia e psicose são alguns dos temas
analisados sob a luz da psiquiatria e da Doutrina Espírita, destacando
a importância do socorro prestado pelos trabalhadores espirituais
aos amigos enfermos e necessitados. Apresentando tratamentos da
alma e informações sobre a comunicação entre encarnados e
desencarnados ― especialmente durante o repouso do corpo físico.

Algumas sugestões de leitura para comprar em nossa livraria ou pegar
emprestado em nossa biblioteca...
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