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Em 10 de março de 1920, na casa da Rua Rio do A, nº 16 no bairro de Campo Grande – RJ, alguns
companheiros de ideal se congregaram com a finalidade de fundar uma casa onde se faria o
estudo das obras Fundamentais do Espiritismo, codificadas por Allan Kardec. Tendo como
primeiro presidente o Sr. José Carvalho de Medeiros e como vice-presidente o Sr. Mario Bastos.
E em 1º de junho de 1932, agora funcionando na Rua Coronel Agostino nº 78, reunidos em
Assembleia Geral, foi eleita uma nova Diretoria. 
Consta no livro existente como a 1ª Diretoria eleita, e que tomou pose imediatamente:
presidente: José Carlos de Medeiros, vice-presidente: prof. Felipe Santiago. Em 05 de maio, com a
graça de Deus, foi adquirida uma propriedade, na Rua do Encanamento nº 64, atual Rua Vitor
Alves, 226 onde até hoje funciona.
José Carlos de Medeiros esteve à frente desta casa por 46 anos, quando em 1964, veio a
desencarnar repentinamente. De lá pra cá a presidência vem sendo substituída periodicamente,
eleita conforme determinação estatutária.
Eis um resumo da história do Luz e Verdade, onde estão discriminadas as lutas e as dificuldades
com certeza encontradas e vencidas por nossos irmãos que administraram no passado e que
fizeram com que chegasse até nós, prosseguindo em plena atividade, esta casa que muito
amamos.

E NASCE O CENTRO ESPÍRITA LUZ E
VERDADE – CELV . . .

HISTÓRIA DO CELV
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Título Tipo Dia Semana Horário

Iniciação ao Espiritismo
Presencial

Domingos e
Segundas

9h

Quartas 20h

On-line Sextas 20h

Grupo de Estudo dos Livros da
Codificação (GELCO)

Presencial

Domingos 10h30

Segundas 20h

Grupo de Estudo da Revista Espírita On-line Sextas 20h

Grupo de Estudo
dos Livros

Complementares
(GELCOM)

André Luiz Presencial Segundas 10h30

Manoel Philomeno
de Miranda

On-line

Terças 18h30

André Luiz /
Joanna de Ângelis

Sábados 14h30

Obras
relacionadas a
mediunidade

Sábados 18h

Estudo Sistematizado da Doutrina
Espírita (ESDE)

Presencial

Segundas 10h30

Quintas 19h30

On-line Terças 20h

Grupo de Estudo Aprofundado da
Doutrina Espírita

(EADE)

Presencial
Quintas 10h30

Quartas 19h30

On-line Quartas 20h

O Evangelho Redivivo Presencial Terças 19h30

ATIVIDADES
GRUPOS DE ESTUDO
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ATIVIDADES
GRUPOS DE ESTUDO
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Título Tipo Dia Semana Horário

Evangelização da Família (bebês,
infância, juventude, pais e

responsáveis)
Presencial

Sábados (Todos) 16h

Domingos (somente
infância)

9h

Grupos de Artes

Música
Presencial Sábados 18h

Teatro

Poesia On-line Sextas 19h

Autoconhecimento
Presencial Quartas 18h

On-line Sextas 19h

Culto do Evangelho no Lar On-line Domingos 20h

Suave Entardecer Presencial Terça 9h

Título Tipo Dia Semana Horário

Reuniões Doutrinárias
Presencial

e
On-line

Domingos 9h

Segundas 9h

Quartas 20h

Reuniões de Assistência Espiritual Presencial

Terças 20h

Quartas 9h

Quintas
9h

20h

ATIVIDADES
REUNIÕES DE ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL E DEMAIS ATIVIDADES
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ATIVIDADES
REUNIÕES DE ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL E DEMAIS ATIVIDADES
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NOVOS ASSOCIADOS

Damos-lhes as boas-vindas e
agradecemos imensamente por mais
esta ajuda para nossa Casa. 
Solicitamos, por gentileza, que
compareça à livraria para pegar
gratuitamente o estatuto do CELV. 

ASSOCIADOS

01   Francinete Costa Maciel
01   Valéria Cristina de O. Moraes
02   Renato Paixão Braz
03   Benildes da C. J. dos Santos
04   Maria Tereza do N. Albuquerque
05   Maria das Dores Rosa Barros
05   Silvia Lanes Costa
06   Jorge Fernandes das Chagas
06   Juliana Rocha Maksud
10   Camila Faria de M. Gonçalves
10   Claudia Elaine R. da S. de Oliveira
10   Osvaldo Vieira Peixoto
11   Leila Cardoso Bueno Lage
14   Mônica Cristina B. Fernandes

ASSOCIADOS EFETIVADOS

8

Gilberto Soares de Oliveira
Jeane Claudia de Lima Côrrea Mesmer

Adriana Oliveira Martins
Jefferson de Moraes Modesto
Josiane Alves da Silva de Andrade

15 Elaine Tavares Rezende
15 Maria de Fátima Faria Andrade
20 Suely da Silva Ladeira
21 Aline Moraes Viana
21 Jorge Ribeiro Franco
21 Maria Cecilia dos Santos Costa
24 Adelmo Luiz Santos Silva
24 Marilia Tex Barbosa
27 Cleusa Maria B. Macedo
27 Giovanni Magalhães Silva
29 Ieda Maria Moraes de Oliveira
30 Carlos Antonio dos Santos
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SER CONSCIENTE...
Colabore com as ações do CELV, contamos com todos para continuar
os trabalhos na Seara do Cristo
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SER CONSCIENTE...
Colabore com as ações do CELV, contamos com todos para continuar
os trabalhos na Seara do Cristo
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SER CONSCIENTE...

Mês Cor Campanha/Foco Principal

Janeiro
Combate e Prevenção da Hanseníase

Saúde mental e emocional

Fevereiro
Mal de Alzheimer, Lúpus e Fibromialgia

Leucemia e Doação de Medula Óssea

Março Prevenção ao Câncer Colorretal

Abril
Conscientização sobre o Autismo (TEA)

Segurança e Saúde no Trabalho

Maio

Segurança no Trânsito

Doenças Inflamatórias Intestinais (DIIs)

Prevenção da Hepatite

Junho

Doação de Sangue

Anemia e Leucemia (ou Queimaduras)

Proteção do Meio Ambiente

Fontes via NotebookLM: Calendário da Saúde — Ministério da Saúde, Campanhas
de conscientização 2025: quais são e dicas úteis -  Solides,  Cores de campanhas
durante o ano -  PortosRio,  Datas da Saúde |  Biblioteca Virtual  em Saúde MS, lei  nº
4587,  18 de setembro de 2024 -  Prefeitura de Aparecida -  Legislação,  Datas
comemorativas -  Câmara dos Deputados,  Calendário da Saúde — Ministério da
Saúde -  Portal  Gov.br,  Datas Comemorativas — Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima -  Portal  Gov.br,  Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de
Prevenção ao HIV/Aids e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis

Fique ligado nas campanhas de conscientização e combate a
doenças. 
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SER CONSCIENTE...

Mês Cor Campanha/Foco Principal

Julho
Hepatites Virais

Combate ao Câncer de Cabeça e Pescoço

Agosto Aleitamento Materno

Setembro

Prevenção ao Suicídio

Doação de Órgãos e Inclusão de pessoas com deficiência

Doenças Cardiovasculares

Campanha internacional sobre o câncer infanto-juvenil

Outubro Câncer de Mama

Novembro
Câncer de Próstata e Saúde do Homem

Câncer Infanto-juvenil

Dezembro
Prevenção ao HIV/AIDS e outras ISTs

Câncer de Pele

Fontes via NotebookLM:  Calendário da Saúde — Ministério da Saúde, Campanhas
de conscientização 2025: quais são e dicas úteis -  Solides,  Cores de campanhas
durante o ano -  PortosRio,  Datas da Saúde |  Biblioteca Virtual  em Saúde MS, lei  nº
4587,  18 de setembro de 2024 -  Prefeitura de Aparecida -  Legislação,  Datas
comemorativas -  Câmara dos Deputados,  Calendário da Saúde — Ministério da
Saúde -  Portal  Gov.br,  Datas Comemorativas — Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima -  Portal  Gov.br,  Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de
Prevenção ao HIV/Aids e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis

Fique ligado nas campanhas de conscientização e combate a
doenças. 
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://solides.com.br/blog/campanhas-de-conscientizacao/
https://solides.com.br/blog/campanhas-de-conscientizacao/
https://www.portosrio.gov.br/pt-br/node/4305
https://www.portosrio.gov.br/pt-br/node/4305
https://bvsms.saude.gov.br/datas-da-saude/
https://www.aparecida.sp.gov.br/portal/leis_decretos/20144/
https://www.aparecida.sp.gov.br/portal/leis_decretos/20144/
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dos-deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/datas-importantes
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dos-deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/datas-importantes
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://www.gov.br/mma/pt-br/canais_atendimento/atendimento-a-imprensa/datas-comemorativas
https://www.gov.br/mma/pt-br/canais_atendimento/atendimento-a-imprensa/datas-comemorativas
https://www.itiquira.mt.gov.br/noticia/213/Dezembro-Vermelho-Campanha-Nacional-de-Prevencao-ao-HIVAids-e-outras-Infeccoes-Sexualmente-Transmissiveis
https://www.itiquira.mt.gov.br/noticia/213/Dezembro-Vermelho-Campanha-Nacional-de-Prevencao-ao-HIVAids-e-outras-Infeccoes-Sexualmente-Transmissiveis
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PALESTRAS
REUNIÕES PÚBLICAS

Dia Semana /
Horário

Dias Título da Palestra Palestrante

DOMINGO –
MANHÃ – 09h 

05 LEI DE SOCIEDADE EDINEIDE SILVA

12 A FÉ E A CARIDADE SÔNIA DO ROSÁRIO

19
CICLO DE PALESTRAS: HOMENAGEM À IMPRENSA
ESPÍRITA

VALMIR FREITAS

26
A REENCARNAÇÃO NO PROCESSO EDUCATIVO
DO ESPÍRITO

JOSÉLIA BENTO

SEGUNDA-FEIRA
– MANHÃ – 09h 

06 SIMPLICIDADE E PUREZA DE CORAÇÃO CRISTINA LÚCIA

13 DA VOLTA DO ESPÍRITO À VIDA CORPORAL SIMONE AQUINO

20
CICLO DE PALESTRAS: HOMENAGEM À IMPRENSA
ESPÍRITA

SIDNEI FERREIRA

27 VERDADEIRA PUREZA
SÔNICA DO

ROSÁRIO

QUARTA-FEIRA
– NOITE – 20h 

01
ALERTA À EVANGELIZAÇÃO: A ARTE DE
APRESENTAR JESUS

MARYLIN FONSECA

08 ESPÍRITOS ERRANTES NADJA CASTRO

15 A INDULGÊNCIA RAPHAEL GALDINO

22
CICLO DE PALESTRAS: HOMENAGEM À IMPRENSA
ESPÍRITA

EDUARDO FERREIRA

29 ESCOLHA DAS PROVAS RICARDO TEIXEIRA

13
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PALESTRAS
REUNIÕES PÚBLICAS

S E G U N D A  –  0 9 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )
Q U A R T A  –  2 0 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )

D O M I N G O  –  0 9 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )
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COMUNICADOS
COMUNICADOS ESPECÍFICOS QUE O CELV PRECISE FAZER
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CEI - Conselho Espírita Internacional

Órfão de pai aos sete anos, tendo cursado apenas as primeiras letras em escolas
primárias, Casimiro Cunha, depois de haver perdido uma vista aos 14 anos, por
acidente, cegou da outra aos 16. Adolescente, ainda, colaborou na imprensa
vassourense. Desde que se tornou espírita confesso, estendeu aos periódicos
espiritistas, principalmente ao Reformador, a sua produção poética. Foi um dos
fundadores do Centro Espírita “Bezerra de Menezes”, de Vassouras. Mário Cis era o
pseudônimo que ele comumente usava. Prefaciando o primeiro livro do poeta —
Singelos —, M. Quintão chegou a afirmar que ele “fechara os olhos às misérias da
Terra, para melhor entrever as belezas do Céu”. Jamais se lhe ouviu dos lábios um
queixume, uma palavra de revolta. Era a resignação em pessoa. “Alma feita de luz,”
— afirmou-o Armando Gonçalves (Colar de Pérolas, pág. CXXVI) — “é um dos mais
vigorosos literatos que enchem de orgulho o torrão fluminense.”
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SOBRE O ESPIRITISMO

FEB - Federação Espírita Brasileira

CEERJ - Conselho Espírita do Estado do Rio de Janeiro01 - 
Você sabia que o CEERJ é federativa espírita do Estado do Rio de Janeiro que tem a tarefa de
congregar as Instituições Espíritas do Estado, como entidades autônomas e solidárias, através
dos Conselhos Espíritas de Unificação (CEU) na sua área regional de atuação, para eficiente
coordenação de esforços e auxílio recíproco.  
O CELV pertence ao 28º CEU, conforme nossa área regional.

02 - 
Você sabia que a FEB tem por missão oferecer a Doutrina Espírita ao ser humano por meio do
seu estudo, prática e difusão, pela união solidária dos espíritas e unificação das instituições
espíritas, contribuindo para a formação do homem de bem.
As federativas estão separadas em 4 grandes grupos de regiões, sendo eles: Região Sul | MS,
PR, RJ, RS, SC, SP / Região Norte | AC, AM, AP, PA, RO, RR / Região Nordeste | AL, BA, CE, MA, PB,
PE, PI, RN, SE / Região Centro | DF, ES, GO, MG, MT, TO.

03 - 
Você sabia que CEI foi constituído em 28 de novembro de 1992, em Madrid – Espanha. É um
organismo de âmbito mundial, sem fins lucrativos, resultante da união das Entidades
representativas dos Movimentos Espíritas Nacionais. Tem por missão promover a unificação do
Movimento Espírita no mundo, com base nos princípios estabelecidos por Allan Kardec,
mediante ação conjunta das instituições que o integram.
Hoje existem 21 paídes que integram o CEI.

Biografia do mês: 04 - 
Casimiro Cunha

Vassouras, 14 de Abril de 1880 — Vassouras, 7 de Novembro de 1914.

R e f e r ê n c i a :  h t t p s : / / b i b l i a d o c a m i n h o . c o m / o c a m i n h o / B I / C / B i C 2 8 . 1 . h t m
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SOBRE O ESPIRITISMO
Fatos e Personalidades05 - F o n t e :  h t t p s : / / w w w . f e b n e t . o r g . b r /

Data Evento Sobre

01/04/1918 Nascimento  José Martins Peralva

01/04/ 1822  Nascimento  Ruth-Céline Japhet

02/04/1910 Nascimento  Francisco Cândido Xavier

04/04/1919 Desencarnação  William Crookes

10/04/1901 Desencarnação  Pierre-Gaëtan Leymarie

11/04/1900 Desencarnação  Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti

12/04/ 1829  Nascimento  Antônio Luís Sayão

12/04/1927 Desencarnação  Léon Denis

13/04/1984 Desencarnação  Clóvis Tavares

13/04/ 1868  Nascimento  Gustave Geley

13/04/ 1870  Nascimento  Leopoldo Cirne

13/04/1916 Nascimento  Juvanir Borges de Souza

13/04/1931 Desencarnação  Jean Meyer

14/04/ 1880  Nascimento  Casimiro Cunha

14/04/1917 Desencarnação  Ludwik Lejzer Zamenhof

19/04/ 1829  Nascimento  Alexandre Delanne

19/04/ 1862  Nascimento  Inácio Bittencourt

21/04/ 1862  Desencarnação  Sr. Sanson

22/04/1904 Desencarnação  Florence Cook

23/04/1923 Desencarnação  Anna Prado

24/04/1984 Desencarnação  Deolindo Amorim

30/04/ 1884  Desencarnação  Ruth-Céline Japhet

17
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Vinha de Luz - Emmanuel / 59 - Política divina

“Eu, porém, entre vós, sou como aquele que serve” — Jesus. (Lucas, 22:27)”
O discípulo sincero do Evangelho não necessita respirar o clima da política administrativa do
mundo para cumprir o ministério que lhe é cometido.
O Governador da Terra, entre nós, para atender aos objetivos da política do amor,
representou, antes de tudo, os interesses de Deus junto do coração humano, sem
necessidade de portarias e decretos, respeitáveis embora.
Administrou servindo, elevou os demais, humilhando a si mesmo.
Não vestiu o traje do sacerdote, nem a toga do magistrado.
Amou profundamente os semelhantes e, nessa tarefa sublime, testemunhou a sua grandeza
celestial.
Que seria das organizações cristãs, se o apostolado que lhes diz respeito estivesse
subordinado a reis e ministros, câmaras e parlamentos transitórios?
Se desejas penetrar, efetivamente, o templo da verdade e da fé viva, da paz e do amor, com
Jesus, não olvides as plataformas do Evangelho Redentor.
Ama a Deus sobre todas as coisas, com todo o teu coração e entendimento.
Ama o próximo como a ti mesmo.
Cessa o egoísmo da animalidade primitiva.
Faze o bem aos que te fazem mal.
Abençoa os que te perseguem e caluniam.
Ora pela paz dos que te ferem.
Bendize os que te contrariam o coração inclinado ao passado inferior.
Reparte as alegrias de teu espírito e os dons de tua vida com os menos afortunados e mais
pobres do caminho.
Dissipa as trevas, fazendo brilhar a tua luz.
Revela o amor que acalma as tempestades do ódio.
Mantém viva a chama da esperança, onde sopra o frio do desalento.
Levanta os caídos.
Sê a muleta benfeitora dos que se arrastam sob aleijões morais.
Combate a ignorância, acendendo lâmpadas de auxílio fraterno, sem golpes de crítica e sem
gritos de condenação.
Ama, compreende e perdoa sempre.
Dependerás, acaso, de decretos humanos para meter mãos à obra?
Lembra-te, meu amigo, de que os administradores do mundo são, na maioria das vezes,
veneráveis prepostos da Sabedoria Imortal, amparando os potenciais econômicos,
passageiros e perecíveis do mundo; todavia, não te esqueças das recomendações traçadas
no Código da Vida Eterna, na execução das quais devemos edificar o Reino Divino, dentro de
nós mesmos.

AMAI-VOS
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Mensagem Mediúnica

Caravanas de irmãos se aproximam dessa
Casa de Luz e Verdade, para o dia especial
que vem chegando.
Espíritos amigos, irmãos e trabalhadores, de
toda parte chegam, a cada dia, para
preparar o ambiente de festa. Mas também
de muito socorro, que irá acontecer pelas
vibrações salutares, que serão emitidas
aqui, através da alegria de vocês, por esse
momento de comunhão que se realizará em
nossa Casa, mais um ano, com muito amor,
trabalho e amparo da Espiritualidade Amiga.
Trabalhem sempre com amor, como fazem,
que estaremos aqui, ajudando, auxiliando e
trabalhando sempre, com todos vocês.
Hostes de luz e de amor, residem aqui,
neste momento.
Que Jesus esteja conosco, abençoando mais
um ano de caminhada. 
Com carinho,
Irmão Ezequiel.
Paz, luz e bem sempre!
Mensagem recebida em Reunião
Mediúnica realizada no CELV em
05/03/2026.

Divino convite

 “Vinde a mim, vós que sofreis!…” 1

E a palavra do Senhor,
Tocando nações e leis,
Ressoa, cheia de amor.

 Herdeiros tristes da cruz,2

Que seguis de alma ferida,
Encontrareis em Jesus
Caminho, verdade e vida. 

 Famintos de paz e abrigo,3

Que lutais no mundo incréu,
Achareis no Eterno Amigo
O Pão que desceu do Céu. 

 Almas sedentas de pouso,4

Que à sombra chorais cativas,
Tereis no Mestre Amoroso
A Fonte das Águas Vivas. 

 Vinde, irmãos, a Jesus Cristo,5

O Guia que nos conduz!
Vosso caso está previsto
Em suas lições de luz.

Espírito: Casimiro Cunha
Psicografia de: Francisco Cândido Xavier
Livro: Gotas de Luz

AMAI-VOS

19

 Agradeça a Deus a bênção da vida, pela
manhã.

1

 Se você não tem o hábito de orar, formule
pensamentos de serenidade e otimismo, por
alguns momentos, antes de retomar as
próprias atividades.

2

 Levante-se com calma.3

 Se deve acordar alguém, use bondade e
gentileza, reconhecendo que gritaria ou
brincadeiras de mau gosto não auxiliam em
tempo algum. (continua ao lado)

4

  Guarde para com tudo e para com todos a
disposição de cooperar para o bem.

5

 Antes de sair para a execução de suas tarefas,
lembre-se de que é preciso abençoar a vida para
que a vida nos abençoe.

6

Espírito: André Luiz
Psicografia de: Francisco Cândido Xavier
Livro: Sinal Verde - 1 Ao levantar-se



INSTRUÍ-VOS

Boletim informativo - CELV

Funcionamento Dia Semana Horário

 Livraria e Biblioteca

Domingos 8h às 10h30

Segundas
8h às 10h30

19h às 20h

Terças 19h às 20h30

Quartas
8h às 10h30

19h às 21h

Quintas 19h às 20h30

Sábados 15h30 às 18h

A doce Alcíone pede para voltar à Terra e acompanhar o grande amor
de seu passado, Carlos, numa nova existência de provas, sacrifícios e
reparações. Em um exemplo de profunda dedicação ao próximo, ela
demonstra toda sua lealdade ao ajudar de perto aquele por quem
tanto havia intercedido no plano espiritual. Neste romance histórico
envolvente, o Espírito Emmanuel nos transporta para a frívola Paris
do século XVII, repleta de sentimentos violentos e ilusões materiais
que se confrontam com as eternas verdades da alma. Por meio da
psicografia de Francisco Cândido Xavier, parceiro do autor espiritual,
também conhecemos mais uma das encarnações de Emmanuel,
desta vez como padre Damiano, vigário da igreja de São Vicente, em
Ávila, na Espanha, e contemporâneo do casal protagonista.

Nossa Livraria - Sementes de Luz 

Nossa Biblioteca - Gotas de Luz

O Espírito André Luiz apresenta o trabalho de amigos espirituais que
viajam para auxiliar na transição para o plano superior de Espíritos
dedicados ao bem. É nesta nova realidade que os seres
desencarnados devem se preparar para voltar à Terra e continuar sua
jornada rumo ao crescimento moral. Obreiros da vida eterna mostra
como são imensas as dimensões vibratórias do Universo e como é
essencial o aperfeiçoamento íntimo, o amparo amigo e o verdadeiro
serviço para alcançar o equilíbrio pessoal.

Algumas sugestões de leitura para comprar em nossa livraria ou pegar
emprestado em nossa biblioteca...
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