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Sabia que é super fácil retornar a este Índice (página 2)?
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Em 10 de março de 1920, na casa da Rua Rio do A, nº 16 no bairro de Campo Grande – RJ, alguns
companheiros de ideal se congregaram com a finalidade de fundar uma casa onde se faria o
estudo das obras Fundamentais do Espiritismo, codificadas por Allan Kardec. Tendo como
primeiro presidente o Sr. José Carvalho de Medeiros e como vice-presidente o Sr. Mario Bastos.
E em 1º de junho de 1932, agora funcionando na Rua Coronel Agostino nº 78, reunidos em
Assembleia Geral, foi eleita uma nova Diretoria. 
Consta no livro existente como a 1ª Diretoria eleita, e que tomou pose imediatamente:
presidente: José Carlos de Medeiros, vice-presidente: prof. Felipe Santiago. Em 05 de maio, com a
graça de Deus, foi adquirida uma propriedade, na Rua do Encanamento nº 64, atual Rua Vitor
Alves, 226 onde até hoje funciona.
José Carlos de Medeiros esteve à frente desta casa por 46 anos, quando em 1964, veio a
desencarnar repentinamente. De lá pra cá a presidência vem sendo substituída periodicamente,
eleita conforme determinação estatutária.
Eis um resumo da história do Luz e Verdade, onde estão discriminadas as lutas e as dificuldades
com certeza encontradas e vencidas por nossos irmãos que administraram no passado e que
fizeram com que chegasse até nós, prosseguindo em plena atividade, esta casa que muito
amamos.

E NASCE O CENTRO ESPÍRITA LUZ E
VERDADE – CELV . . .

3

HISTÓRIA DO CELV
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Título Tipo Dia Semana Horário

Iniciação ao Espiritismo
Presencial

Domingos e
Segundas

9h

Quartas 20h

On-line Sextas 20h

Grupo de Estudo dos Livros da
Codificação (GELCO)

Presencial

Domingos 10h30

Segundas 20h

Grupo de Estudo da Revista Espírita On-line Sextas 20h

Grupo de Estudo
dos Livros

Complementares
(GELCOM)

André Luiz Presencial Segundas 10h30

Manoel Philomeno
de Miranda

On-line

Terças 18h30

André Luiz Sábados 14h30

Obras
relacionadas a
mediunidade

Sábados 18h

Estudo Sistematizado da Doutrina
Espírita (ESDE)

Presencial

Segundas 10h30

Quintas 19h30

On-line Terças 20h

Grupo de Estudo Aprofundado da
Doutrina Espírita

(EADE)

Presencial
Quintas 10h30

Quartas 19h30

On-line Quartas 20h

O Evangelho Redivivo Presencial Terças 19h30

4

ATIVIDADES
GRUPOS DE ESTUDO
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ATIVIDADES
GRUPOS DE ESTUDO

5
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Título Tipo Dia Semana Horário

Evangelização da Família (bebês,
infância, juventude, pais e

responsáveis)
Presencial

Sábados (Todos) 16h

Domingos (somente
infância)

9h

Grupos de Artes

Música
Presencial Sábados 18h

Teatro

Poesia On-line Sextas 19h

Autoconhecimento
Presencial Quartas 18h

On-line Sextas 19h

Culto do Evangelho no Lar On-line Domingos 20h

Suave Entardecer Presencial Terça 9h

Título Tipo Dia Semana Horário

Reuniões Doutrinárias
Presencial

e
On-line

Domingos 9h

Segundas 9h

Quartas 20h

Reuniões de Assistência Espiritual Presencial

Terça 20h

Quartas 9h

Quintas
9h

20h

6

ATIVIDADES
REUNIÕES DE ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL E DEMAIS ATIVIDADES
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ATIVIDADES
REUNIÕES DE ASSISTÊNCIA ESPIRITUAL E DEMAIS ATIVIDADES

7
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NOVOS ASSOCIADOS

Damos-lhes as boas-vindas e
agradecemos imensamente por mais
esta ajuda para nossa Casa. 
Solicitamos, por gentileza, que
compareça à livraria para pegar
gratuitamente o estatuto do CELV. 

Shirlei Silva Meira
Elaine Tavares Rezende

8

ASSOCIADOS

01   Juci da Silva Gomes
01   Naldete Araújo de Oliveira
07   Vilma de Góis Silva
09   Leni Mércia Nachard
12   Michel dos Santos Corrêa
13   Felipe Muller do Vale
13   Vanessa Panatto
14   Maria Inês Cardoso de Oliveira
16   Antônio Ferreira Guimarães Filho
16   Josiane Alves da Silva de Andrade
16   Nathália Del Rey Leal Neris Cardoso
20   Luiz Antonio de Moura
20   Vania Seixas da Silva Oliveira e Silva
22   Cátia Figueira Martins
24   Simone de Souza Lima Aquino
29   Carlos Antônio Freire Sampaio
29   Josélia Pereira Bento
31   Sonia de Oliveira Silva
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SER CONSCIENTE...

9

Colabore com as ações do CELV, contamos com todos para continuar
os trabalhos na Seara do Cristo
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SER CONSCIENTE...

10

Mês Cor Campanha/Foco Principal

Janeiro
Combate e Prevenção da Hanseníase

Saúde mental e emocional

Fevereiro
Mal de Alzheimer, Lúpus e Fibromialgia

Leucemia e Doação de Medula Óssea

Março Prevenção ao Câncer Colorretal

Abril
Conscientização sobre o Autismo (TEA)

Segurança e Saúde no Trabalho

Maio

Segurança no Trânsito

Doenças Inflamatórias Intestinais (DIIs)

Prevenção da Hepatite

Junho

Doação de Sangue

Anemia e Leucemia (ou Queimaduras)

Proteção do Meio Ambiente

Fontes via NotebookLM: Calendário da Saúde — Ministério da Saúde, Campanhas
de conscientização 2025: quais são e dicas úteis -  Solides,  Cores de campanhas
durante o ano -  PortosRio,  Datas da Saúde |  Biblioteca Virtual  em Saúde MS, lei  nº
4587,  18 de setembro de 2024 -  Prefeitura de Aparecida -  Legislação,  Datas
comemorativas -  Câmara dos Deputados,  Calendário da Saúde — Ministério da
Saúde -  Portal  Gov.br,  Datas Comemorativas — Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima -  Portal  Gov.br,  Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de
Prevenção ao HIV/Aids e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis

Fique ligado nas campanhas de conscientização e combate a
doenças. 
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SER CONSCIENTE...
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Mês Cor Campanha/Foco Principal

Julho
Hepatites Virais

Combate ao Câncer de Cabeça e Pescoço

Agosto Aleitamento Materno

Setembro

Prevenção ao Suicídio

Doação de Órgãos e Inclusão de pessoas com deficiência

Doenças Cardiovasculares

Campanha internacional sobre o câncer infanto-juvenil

Outubro Câncer de Mama

Novembro
Câncer de Próstata e Saúde do Homem

Câncer Infanto-juvenil

Dezembro
Prevenção ao HIV/AIDS e outras ISTs

Câncer de Pele

Fontes via NotebookLM:  Calendário da Saúde — Ministério da Saúde, Campanhas
de conscientização 2025: quais são e dicas úteis -  Solides,  Cores de campanhas
durante o ano -  PortosRio,  Datas da Saúde |  Biblioteca Virtual  em Saúde MS, lei  nº
4587,  18 de setembro de 2024 -  Prefeitura de Aparecida -  Legislação,  Datas
comemorativas -  Câmara dos Deputados,  Calendário da Saúde — Ministério da
Saúde -  Portal  Gov.br,  Datas Comemorativas — Ministério do Meio Ambiente e
Mudança do Clima -  Portal  Gov.br,  Dezembro Vermelho: Campanha Nacional de
Prevenção ao HIV/Aids e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis

25/01 - Dia Nacional de Combate e Previsão de Hanseníase( (último domingo do mês)

Datas específicas, de campanhas, do mês:

Fique ligado nas campanhas de conscientização e combate a
doenças. 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://solides.com.br/blog/campanhas-de-conscientizacao/
https://solides.com.br/blog/campanhas-de-conscientizacao/
https://www.portosrio.gov.br/pt-br/node/4305
https://www.portosrio.gov.br/pt-br/node/4305
https://bvsms.saude.gov.br/datas-da-saude/
https://www.aparecida.sp.gov.br/portal/leis_decretos/20144/
https://www.aparecida.sp.gov.br/portal/leis_decretos/20144/
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dos-deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/datas-importantes
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dos-deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/datas-importantes
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude
https://www.gov.br/mma/pt-br/canais_atendimento/atendimento-a-imprensa/datas-comemorativas
https://www.gov.br/mma/pt-br/canais_atendimento/atendimento-a-imprensa/datas-comemorativas
https://www.itiquira.mt.gov.br/noticia/213/Dezembro-Vermelho-Campanha-Nacional-de-Prevencao-ao-HIVAids-e-outras-Infeccoes-Sexualmente-Transmissiveis
https://www.itiquira.mt.gov.br/noticia/213/Dezembro-Vermelho-Campanha-Nacional-de-Prevencao-ao-HIVAids-e-outras-Infeccoes-Sexualmente-Transmissiveis
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PALESTRAS
REUNIÕES PÚBLICAS
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Dia Semana /
Horário

Dias Título da Palestra Palestrante

DOMINGO –
MANHÃ – 09h 

4 O MANDAMENTO MAIOR FÁBIO FERREIRA

11
LEI DE REPRODUÇÃO: OBSTÁCULOS À
REPRODUÇÃO; CASAMENTO E CELIBATO

SELMA TRIGO

18 DAI A CÉSAR O QUE É DE CÉSAR EDNELSON GOMES

25
ARTE: O BELO
SERVINDO O BEM

NATHÁLIA DEL REY

SEGUNDA-FEIRA
– MANHÃ – 09h 

5 O SUICÍDIO E A LOUCURA CLÁUDIA AMÉRICO

12 DA VIDA ESPÍRITA: ESCOLHA DAS PROVAS ROSANE PEIXOTO

19 BEM E MAL SOFRER: O MAL E O REMÉDIO CHRIS CARREIRA

26 AS RELAÇÕES ALÉM TÚMULO CREUSA BRANCO

QUARTA-FEIRA
– NOITE – 20h 

7 A PAZ NO MUNDO COMEÇA EM MIM CHRIS CARREIRA

14 PARENTESCO E FILIAÇÃO CLÁUDIA AMÉRICO

21 RECONCILIAÇÃO COM OS ADVERSÁRIOS FÁBIO FERREIRA

28 COMPROMISSO COM JESUS JULIANA MAKSUD
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PALESTRAS
REUNIÕES PÚBLICAS

13

S E G U N D A  –  0 9 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )
Q U A R T A  –  2 0 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )

D O M I N G O  –  0 9 H  ( P R E S E N C I A L  E  A O  V I V O )
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COMUNICADOS

14

COMUNICADOS ESPECÍFICOS QUE O CELV PRECISE FAZER



CEI - Conselho Espírita Internacional

Foi um proeminente filósofo e apóstolo do Espiritismo, considerado o principal
continuador da obra de Allan Kardec. Nascido em Foug, França, em uma família
humilde, ele se tornou um notável autodidata, dedicando sua vida à divulgação da
Doutrina Espírita após descobrir O Livro dos Espíritos aos 18 anos. 
Sua obra é marcada pela profundidade filosófica e pela elevação moral,
consolidando o aspecto ético e religioso do Espiritismo. Entre seus títulos mais
importantes estão: Depois da Morte, O Problema do Ser, do Destino e da Dor e No
Invisível.
Denis foi um orador eloquente e manteve laços estreitos com o Brasil, sendo
nomeado Presidente Honorário da Federação Espírita Brasileira (FEB) em 1901. Ele
trabalhou até sua desencarnação, deixando um legado de serenidade e dedicação
inabalável à verdade.
"Observa-se que seu nome está incluído no do grande iniciador, Allan Kardec, que se
chamava, na realidade, Hippolyte-Léon-Denizard Rivail. Simples coincidência, dirão
uns; analogia pelo menos singular, pensarão outros."— Gaston Luce (Capítulo II –
Infância e juventude. Atribulações)
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SOBRE O ESPIRITISMO

FEB - Federação Espírita Brasileira

CEERJ - Conselho Espírita do Estado do Rio de Janeiro01 - 
Você sabia que o CEERJ é federativa espírita do Estado do Rio de Janeiro que tem a tarefa de
congregar as Instituições Espíritas do Estado, como entidades autônomas e solidárias, através
dos Conselhos Espíritas de Unificação (CEU) na sua área regional de atuação, para eficiente
coordenação de esforços e auxílio recíproco.  
O CELV pertence ao 28º CEU, conforme nossa área regional.

02 - 
Você sabia que a FEB tem por missão oferecer a Doutrina Espírita ao ser humano por meio do
seu estudo, prática e difusão, pela união solidária dos espíritas e unificação das instituições
espíritas, contribuindo para a formação do homem de bem.
As federativas estão separadas em 4 grandes grupos de regiões, sendo eles: Região Sul | MS,
PR, RJ, RS, SC, SP / Região Norte | AC, AM, AP, PA, RO, RR / Região Nordeste | AL, BA, CE, MA, PB,
PE, PI, RN, SE / Região Centro | DF, ES, GO, MG, MT, TO.

03 - 
Você sabia que CEI foi constituído em 28 de novembro de 1992, em Madrid – Espanha. É um
organismo de âmbito mundial, sem fins lucrativos, resultante da união das Entidades
representativas dos Movimentos Espíritas Nacionais. Tem por missão promover a unificação do
Movimento Espírita no mundo, com base nos princípios estabelecidos por Allan Kardec,
mediante ação conjunta das instituições que o integram.
Hoje existem 21 paídes que integram o CEI.

Biografia do mês: 04 - 
Léon Denis

1º de janeiro de 1846, em Foug-França, 12 de abril de 1927, em Tours-França

Fon te : Leon_Den i s _O_Apos to l o _do_Esp i r i t i smo_Sua_V ida
_Sua _Obra

https://cei-spiritistcouncil.com/
https://www.febnet.org.br/portal/
http://www.ceerj.org.br/
https://files.comunidades.net/portaldoespirito/Leon_Denis_O_Apostolo_do_Espiritismo__Sua_Vida_Sua_Obra_por_Gaston_Luce_1928.pdf
https://files.comunidades.net/portaldoespirito/Leon_Denis_O_Apostolo_do_Espiritismo__Sua_Vida_Sua_Obra_por_Gaston_Luce_1928.pdf
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SOBRE O ESPIRITISMO
Fatos e Personalidades05 - F o n t e :  h t t p s : / / w w w . f e b n e t . o r g . b r /

Data Evento Sobre

01/01/1858  Publicação 
Primeira Edição de Revue Spirite, sob a
  direção de Allan Kardec

01/01/1904 Fundação  Federação Espírita Amazonense (FEA)

01/01/1846  Nascimento  Léon Denis

02/01/1884  Fundação  Federação Espírita Brasileira

05/01/1920 Nascimento  Hermínio C. Miranda

06/01/1868  Lançamento  1ª edição de A gênese

06/01/1908 Fundação  Federação Espírita do Estado de Alagoas (FEEAL)

07/01/1895  Nascimento  Luiz da Costa Porto Carreiro Neto

09/01/1862  Nascimento  Ernesto Bozzano

11/01/1874  Nascimento  Adelaide Augusta Câmara (Aura Celeste)

11/01/1977 Fundação  Federação Espírita de Rondônia

13/01/1827  Nascimento  Caroline Baudin

15/01/1861  Lançamento  1ª edição de O livro dos médiuns

15/01/1977 Fundação  Federação Espírita Roraimense (FER)

17/01/1875  Nascimento  Guillon Ribeiro

17/01/1916 Fundação  Federação Espírita Paraibana (FEPB)

19/01/1892  Nascimento  Silvino Canuto de Abreu

20/01/1915 Nascimento  Clóvis Tavares

23/01/1906 Nascimento  Deolindo Amorim

30/01/1826  Nascimento  Georges, Espírito familiar

https://www.febnet.org.br/
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Fonte viva — Emmanuel

19 - Apascenta

“Apascenta as minhas ovelhas.” — Jesus. (João, 21:17)

Significativo é o apelo do Divino Pastor ao coração amoroso de Simão Pedro para que
lhe continuasse o apostolado.
Observando na humanidade o seu imenso rebanho, Jesus não recomenda medidas
drásticas em favor da disciplina compulsória.
Nem gritos, nem xingamentos.
Nem cadeia, nem forca.
Nem chicote, nem vara.
Nem castigo, nem imposição.
Nem abandono aos infelizes, nem flagelação aos transviados.
Nem lamentação, nem desespero.
“Pedro, apascenta as minhas ovelhas!”
Isso equivale a dizer: Irmão, sustenta os companheiros mais necessitados que tu
mesmo.
Não te desanimes perante a rebeldia, nem condenes o erro, do qual a lição benéfica
surgirá depois.
Ajuda ao próximo, em vez de vergastá-lo.
Educa sempre.
Revela-te por trabalhador fiel.
Sê exigente para contigo mesmo e ampara os corações enfermiços e frágeis que te
acompanham os passos.
Se plantares o bem, o tempo se incumbirá da germinação, do desenvolvimento, da
florescência e da frutificação, no instante oportuno.
Não analises, destruindo.
O inexperiente de hoje pode ser o mentor de amanhã.
Alimenta a “boa parte” do teu irmão e segue para diante. A vida converterá o mal em
detritos e o Senhor fará o resto.

AMAI-VOS
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Mensagem Mediúnica

Estamos em festa, chegamos em caravanas
cheias de crianças, alegres e prontas a
estudar e participar desse banquete que a
reunião da Evangelização nos dá.
Sou uma trabalhadora que participo desse
grupo, e venho agradecer e incentivar
aqueles que de alguma forma contribuem
para a evolução moral dos nossos
pequenos.
Esse trabalho é de uma importância
tamanha para moldá-los segundo o
Evangelho do Cristo.
Aprender brincando, cantando,
desenhando, partilhar conhecimentos,
misturar gerações, voltar a ser criança,
sentir a inocência novamente em seus
corações.
Trazer os pais a se envolverem nessa
atmosfera de cuidado espiritual é
simplesmente maravilhoso.
Aos envolvidos nesse trabalho, perseverem,
saibam que estarão sendo eternizados nos
corações e pensamentos dessas crianças, e
o melhor de tudo, eles se tornarão pessoas
de bem e vocês trabalhadores da seara de
amor do nosso Pai amado.
Que luzes e bênçãos caiam sobre vocês e
está Casa, transbordando emoções e
canções fraternais...
Um grande abraço a todos...

Mensagem recebida em Reunião
Mediúnica realizada no CELV em
04/10/2025.

Rogativa
.
Sabemos, porém, Senhor, que nos cabe o
dever de aproveitar-te as concessões, a fim
de acender em nós mesmos a luz da
experiência para o caminho que nos conduz
a Deus.

Espírito: Emmnuel / Médium: Francisco
Cândido Xavier
Livro: Aulas da Vida

Confia sempre

Não percas a tua fé entre as sombras do
mundo.
Ainda que os teus pés estejam sangrando,
segue para a frente, erguendo-a por luz
celeste, acima de ti mesmo.
Crê e trabalha.
Esforça-te no bem e espera com paciência.
Tudo passa e tudo se renova na Terra, mas o
que vem do Céu permanecerá.
De todos os infelizes, os mais desditosos são
os que perderam a confiança em Deus e em
si mesmos, porque o maior infortúnio é
sofrer a privação da fé e prosseguir vivendo.
Eleva, pois, o teu olhar e caminha.
Luta e serve. Aprende e adianta-te.
Brilha a alvorada além da noite.
Hoje, é possível que a tempestade te
amarfanhe o coração e te atormente o ideal,
aguilhoando-te com a aflição ou
ameaçando-te com a morte...
Não te esqueças, porém de que amanhã
será outro dia.
Espírito: Meimei / Médium: Francisco
Cândido Xavier
Livro: Cartas do Coração

18

AMAI-VOS



INSTRUÍ-VOS
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Nossa Livraria - Sementes de Luz 

Nossa Biblioteca - Gotas de Luz

Após uma O livro de André Luiz, via Chico Xavier, relata sua experiência
pós-morte após o desencarne. Inicialmente, ele sofre no Umbral, uma
região de purificação, antes de ser socorrido. Em seguida, é levado à
colônia espiritual Nosso Lar, uma cidade de transição e estudo. A obra
detalha sua organização funcional, com trabalho, ministérios e intensa
atividade de auxílio. André Luiz recupera-se, aprendendo sobre a Lei de
Causa e Efeito e a continuidade da vida. O livro estabelece as bases da
série, revelando a complexa vida de preparação espiritual.

Ditado por Emmanuel a Chico Xavier, este romance histórico narra a
trajetória de Públio Lentulus, um orgulhoso senador romano. Lentulus é
forçado a abandonar sua vida de luxo e poder devido a uma grave
doença que afeta sua filha, Flávia. Ele viaja para a Palestina em busca de
cura e acaba encontrando Jesus de Nazaré. O senador testemunha os
ensinamentos e milagres de Cristo, mas seu orgulho impede a completa
conversão e aceitação da humildade. A obra retrata, com riqueza de
detalhes, os dramas da época.

Funcionamento Dia Semana Horário

 Livraria e Biblioteca

Domingos 8h às 10h30

Segundas
8h às 10h30

19h às 20h

Terças 19h às 20h30

Quartas
8h às 10h30

19h às 21h

Quintas 19h às 20h30

Sábados 15h30 às 18h

Algumas sugestões de leitura para comprar em nossa livraria ou pegar
emprestado em nossa biblioteca...
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